,Back to life”

Konzept

bietet neue Perspektiven

Mehr Lebensqualitat fiir Patienten nach einem Schlaganfall

Hainburg (rra) = Einkaufen
ist immer schon ihre grofRe
Leidenschaft gewesen: Seit
ihrem Schlaganfall kann Su-
sanne Meier ihrem Hobby al-
lerdings nicht mehr alleine
nachgehen. Doch Dank des
neuen Konzepts ,Back to li-
fe“, das der Physiotherapeut
Helmut Gruhn entwickelte,
hat die 65-Jahrige wieder
mehr Lebensqualitit gewon-
nen.

Inzwischen fahrt Susanne
Maier wieder Rolltreppe im
Einkaufszentrum - mit Phy-
siotherapeut Helmut Gruhn.
Seine Intensiv-Therapie
»Back to life“ bringt Schlag-
anfallpatienten zuriick ins Le-
ben. ,Bei uns steht der
Mensch im Mittelpunkt, mit
all seinen Wiinschen und Be-
diirfnissen. Und das nicht nur
wdhrend der Therapie, son-
dern auch in seinem Alltag.“
In Hainstadt griindete er. das
Perzeptionshaus, ein Rehabi-
litationszentrum  fiir Schlag-
anfallpatienten.’

.Perzeption - das bedeutet
Sinneswahrnehmung und In-
formationsverarbeitung*, er-
klart Gruhn sein Konzept.
Und dafiir steht auch das Ge-
bdude, das sich im Sommer
in ein griines Gewand Kleidet,
und im Winter spenden die
roten Ziegel Warme und Ge-
miitlichkeit. Ein Haus, wie
das wahre Leben. Ein Haus,
in dem es fiir viele Schlagan-
fallpatienten ,Back to life“
geht.

Nach mehr als 30 Jahren
Berufserfahrung entwickelte
2003 der 59-jahrige die Inten-
sivtherapie ,Back to life“. Ein
Konzept zur integrativen The-

Der Helmut

Hainburger
Gruhn ist seit 1974 Physiothe-
rapeut und seit 1975 in eige-
ner physiotherapeutischer Pra-
XIS tdtig.

rapie von Schlaganfallpatien-
ten nach der klinischen Reha-
bilitation. Die BOBATH-Me-
thode bildet dazu die Grund-
lage. Das Programm gliedert
sich in drei Stufen. ,Wir bie-
ten einerseits die mobile The-
rapie, also im hduslichen Be-
reich, andererseits die ambu-

R

lante Therapie, im Therapie-
zentrum, an. Und dann arbei-
ten wir mit den Patienten
draufen in der Welt“, erklart
Gruhn. Ziel sei es, die Vo-
raussetzung fiir einen selbst-
standigen Alltag der Patienten
zu schaffen. Deshalb behan-
delt Helmut Gruhn seine Pa-
tienten nicht nur im Thera-
piezentrum oder Zuhause. Er
geht mit ihnen dahin, wo sie
sich gerne im Alltag und bei

‘ihren Hobbys aufhalten, also

zuriick ins Leben. Diese zeit-
intensive Therapie kommt bei
den Patienten gut an. Dafiir
sind sie auch bereit, einen
Teil der Therapie selbst zu
zahlen. Denn Lebensqualitdt
ist auf Rezept schwer abzu-
rechnen. Gruhn bietet auch
Exklusivleistungen fiir seine
Patienten an, wie zum Bei-
spiel vier Tage Intensivthera-
pie oder einen Tanzkurs fiir
Schlaganfallpatienten. , Tan-
zen ist in der neurologischen
Rehabilitation eine ideale
Kombination, um die vorhan-
denen Mdglichkeiten im All-
tag der Patienten einzubrin-
gen“, so Helmut Gruhn.
Nicht nur die Betroffenen
selbst, sonderen auch fiir de-
ren Angehorigen sei es eine
Herausforderung mit der ent-
standenen Situation fertig zu
werden./ , Tanzen verbindet
Patient -und die Angehorigen
zum gemeinsamen Handeln®.
Mehr Information gibt es im:
Perzeptionshaus  Hainstadt,
Carl-Ulrich-StraRe 30, Tele-
fon: 06182 4749; Fax: 06182
825683; oder im.Internet un-
ter www.perzeptionshaus.de
oder info@perzeptions-
haus.de.



