Tanztherapie hilft Patienten mit
neurologischen Erkrankungen

Hainburger PhySIotherapeut Helmut Gruhn bietet Seminar am 2. Juni an

Hamburg (op) = Schlagan-
fall ist eine Diagnose, die Be-
troffene und Angehoérige in
eine Krise stiirzt und sie
zwingt, sich mit den verdn-
derten Umstdnden auseinan-
der zu setzen. Um den Pa-
tienten den Weg ins neue Le-
ben zu ebnen, wurde die
Tanztherapie schon in den
vierziger Jahren als psycho-
und korpertherapeutische
Methode in den USA entdeckt
und stindig weiterentwickelt.

:8ie aktiviert die Sinne, belebt

.den Organismus, vermittelt
Gemeinschaft und fordert das
Selbstbewusstsein.

Tanzen ebnet den Weg in ein

neues Leben.

Foto: p

Der Physiotherapeut und
Bobath-Instruktor Helmut
Gruhn hat die Tanztherapie
zur Rehabilitation seiner Pa-
tienten mit neurologischen
Erkrankungen nun ebenfalls
in seine Behandlung aufge-
nominen.
von ihm entwickelten Reha-
Konzepts ,Back to Life“ orga-
nisiert er spezielle Tagessemi-
nare, in dem die Patienten
mit einfachen Schrittfolgen
zu sanfter Musik ihre tanzeri-

_ schen Fahigkeiten entdecken.

Helmut Gruhn wird bei den
Tanziibungen  professionell
vom Vizeeuropameister im

Im Rahmen des*

Paartanz Roberto Puggioni
unterstiitzt. ~ Hauptberuflich
arbeitet dieser als Physio-
und Bobath-Therapeut. Und
damit es ein geniissliches,
stilvolles ' Tanzteeseminar
wird, diirfen Kaffee und Ku-
chen nattirlich nicht fehlen.

Der ndchste Termin findet
Samstag, 2. Juni, von 10 bis
13 Uhr im Perzeptionshaus,
Carl-Ulrich-Strae 30 statt.
Die. Teilnahmekosten pro
Paar betragen 50 Euro.

Anmeldung: - Telefonisch
unter 061824749 oder per
E-Mail an info@perzeptions-
haus.de.



