
Back to Life
 Ihr Weg in die Selbständigkeit

Kompetenzzentrum
für Schlaganfalltherapie

im Rhein-Main-Kinzig-Gebiet

Abrechnungsmodalitäten

Alle Behandlungen stehen sowohl
gesetzlich- als auch

privatversicherten Patienten
und Selbstzahlern zur Verfügung. 

Helga Gruhn-Pospischil & Helmut Gruhn
Carl-Ulrich-Straße 30 · 63512 Hainburg

Tel.: 06182 - 4749 · Fax.: 06182 - 825683
www.perzeptionshaus.de · info@perzeptionshaus.de
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PERZEPTION bedeutet
Sinneswahrnehmung und Informationsverarbeitung.

Ein Schlaganfall tritt häufig unvermittelt und plötzlich auf. 
Und anschließend ist nichts mehr so wie es vorher war. 

Als betroffener Patient oder auch als Angehöriger werden Sie
mit vielfältigen Problemen konfrontiert und müssen sich

immer wieder neuen Herausforderungen stellen. 

Wir helfen Ihnen dabei!

Das Konzept

Ihr Weg in die Selbständigkeit!

Unser Ziel ist es, gemeinsam mit Ihnen Voraussetzungen und
Möglichkeiten zu schaffen, damit Sie Ihren Alltag wieder einfacher und 
selbständiger bewältigen können.
 
Genau hierfür haben wir die Intensiv-Therapie „Back to life“ 
entwickelt.

Speziell für die Schlaganfall-Therapie ausgebildete „Reha-Therapeuten“ 
aus den Bereichen Physiotherapie, Ergotherapie oder Logopädie begleiten 
Sie professionell und intensiv bei Ihrer individuellen und persönlichen 
Wiedereingliederung in den Alltag. Sie als Patient stehen im Mittelpunkt 
der Behandlung – rund um die Uhr. Die Wiederherstellung verloren 
gegangener Aktivitäten wird so enorm beschleunigt.
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Unser Behandlungsansatz

Die Behandlung erfolgt auf der Basis neuester wissenschaftlicher und 
therapeutischer Erkenntnisse. Gundlage der „Back to Life“ Intensiv 
Therapie ist das seit 65 Jahren klinisch erprobte und erfolgreich 
umgesetzte Bobath-Konzept. Ein zentraler Aspekt des Konzeptes ist es, 
dass der Patient positiv aktiviert wird, um mit Mut und Selbstvertrauen die 
nächsten Therapieschritte gehen zu können.

Über Bobath
In der Behandlung von Menschen mit neurologischen Störungen ist das 
Bobath-Konzept eine der meist verbreiteten Therapieformen in Deutsch-
land und Europa. Im Mittelpunkt der Therapie steht der Patient in seiner 
ganzen Persönlichkeit. Bobath orientiert sich an Alltagshandlungen und 
hat die (Re-)Integration des Patienten in den Alltag zum Ziel – 24 Stunden 
am Tag. Dies setzt eine enge Zusammenarbeit aller an der Behandlung 

beteiligten Mediziner und Therapeuten 
untereinander, als auch mit den Ange-

hörigen und den Betroffenen 
selbst voraus.



Ihr Nutzen

Unser Erfolg ist Ihre größtmögliche Mobilität, 
Selbständigkeit und Selbstbestimmtheit
für mehr Zufriedenheit in Ihrem Leben
 

•	 Mehr Sicherheit und Wohlgefühl in häuslicher Umgebung

•	 Mehr Mobilität innerhalb und außerhalb der Wohnung

•	 Mehr Unabhängigkeit im Alltagsgeschehen

•	 Mehr Zufriedenheit und Harmonie innerhalb der Familie

•	 Mehr Selbstständigkeit, Selbstwertgefühl und Selbstbewußtsein

•	 Mehr Lebensenergie und Lebensmut

•	 Mehr Kraft und Ausdauer

6 7



Unser Spektrum

Back to Life im Perzeptionshaus bedeutet
physiotherapeutische ergotherapeutische und
logopädische Therapie – interdisziplinär und nach
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen:

•	 persönliche, telefonische Beratung auch schon während der 
	 stationären Reha-Phase und Vermittlung von qualifizierten „Reha–
	 Therapeuten“ für die Zeit nach der Klinik-Reha

•	 Fachliche Betreuung Ihres Therapeuten vom Perzeptionshaus

•	 Therapie durch die Leitung des Perzeptionshauses, auch bei Ihnen zu 
	 Hause

•	 International standardisierte Befundung und Testverfahren

•	 Modernste Videoaufzeichnungen zur Analyse und Dokumentation

•	 Möglichkeit zur Weiterbildung Ihres Therapeuten im Perzeptionshaus

•	 Teilnahme an speziellen Schlaganfall-Veranstaltungen z.B. 
	 Tanzseminare und Sportangebote (Radfahren, Golf, Skifahren)

•	 allgemeine Vorträge und Informationen rund um den Schlaganfall

•	 Angehörigen-Betreuung 

•	 Therapeutische Begleitung bei Alltagsaktivitäten, z.B. Einkaufen, 
	 Strassenverkehr

•	 Psychologische Beratung, Lebenshilfe und Feldenkraistherapie als 
	 Zusatzservice

 
Sprechen Sie uns an!
Gerne erstellen wir Ihnen Ihren individuellen Therapieplan

Pro Sieben berichtete
bereits aktuell

mit einem Fernsehteam
aus dem Perzeptionshaus.
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Das im Jahr 2004 von Helmut Gruhn eröffnete Perzeptionshaus ist ein 
Zentrum für die Rehabilitation von Schlaganfallpatienten. Wir behandeln Sie 
sowohl in unseren modern und freundlich eingerichteten Räumlichkeiten in 
angenehmer Atmosphäre, als auch bei Ihnen zu Hause im gesamten Rhein-
Main-Kinzig-Gebiet. Also genau dort, wo Sie unsere Hilfe benötigen.

Über die Einrichtung
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Über Helmut Gruhn

•	 Seit 1974 Physiotherapeut

•	 Seit 1975 tätig in eigener Physiotherapie-Praxis

•	 Von 1980 bis 1991 Instructor-Ausbildung bei dem Ehepaar Bobath,
	 Pat Davies, Florence Kraus-Islinger, Bettina Paeth-Rolhfs,
	 Inge Schnell, Gisela Rolf, Joachim Wunsch, Samy Molcho,
	 Kay Combes

•	 Seit 1991 Bobath Instructor

•	 Spezialisierung auf Erwachsenentherapie von zerebralen
	 neurologischen Ausfällen, unter Einbeziehung der persönlichen
	 Umgebung

•	 Ausführung von Fortbildungen für Ärzte: Physio-, Ergo- und
	 Pflegetherapeuten

•	 Supervisor in verschiedenen Kliniken z.B. Uni. Frankfurt a.M.

•	 2003 Entwicklung der Intensiv-Therapie »Back to Life«

•	 2004 Gründung des Perzeptionshauses

•	 Fachberatung für Schlaganfalltherapie

•	 Permanente Weiterentwicklung auf internationaler Ebene

Ehepaar Bobath
mit Helmut Gruhn

(1981)
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Ihr Weg zu uns

Carl-Ulrich-Straße 30 · 63512 Hainburg/HainstadtUnsere Räumlichkeiten sind behindertengerecht.
Kostenlose Parkplätze stehen zur Verfügung
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