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,,Back to life* nach dem
Schlaganfall mit Helmut Gruhn

Hainstadt - Mit
einem neuen Inten-
siv-Konzept zur in-
tegrativen Therapie
von Schlaganfallpa-
tienten nach der kli-
nischen Rehabilita-
tion macht der Phy-
siotherapeut Helmut
Gruhn auf sich auf-
merksam. ,Endlich
wieder zu Hause,
zwel Monate Reha-
Klinik sind genug®,
so oder dhnlich ist
die Reaktion der
Schlaganfallpatien-
ten nach dem KIli-
nikaufenthalt. Der
Wunsch, wieder in
den eigenen vier
Wénden zu sein, ist
endlich in Erfullung
gegangen. Doch die
Realitidt holt die Be-
troffenen und Ange-
horigen schnell ein.
Oft bleiben von der
taglichen ,Rund um
die Uhr-Therapie“
in der Kklinischen Re-
ha nur noch zwei bis
drei mal 20 bis 30
Minuten iibrig. Die
berechtigte Frage
ist: Reicht das aus,
um die gerade be-
gonnene Wiederher-
stellung zu forcie-
ren?

Da der Gesetzge-
ber- vorgibt, nur das
absolut Notwendige
bei Berticksichti-
gung der Wirtschaft-
lichkeit zu zahlen,
ist guter Rat teuer.

Arzte und Thera-
peuten sind diesen
Restriktionen unter-
worfen, obwohl die
Schwere der Krank-

Helmut Gruhn (links) ist Bobath-Instruc-
tor und Leiter des privaten Kompetenz-

zentrums fiir Schlaganfall-Therapie.
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heit einen deutli-
chen Mehraufwand
erforderlich macht.
Wie kann man da-
rauf reagieren? Es
gibt nur zwel Mog-
lichkeiten:

Die Beschriankung
akzeptieren - ein
Leben lang? Mit all
seinen Konsequen-
zen oder:

@ Moglichst wie-
der so zu sein, wie
vor dem Schlagan-
fall;

®Von der Klinik
wieder zu Hause
sein;

® Die optimale
Therapieversorgung;

®Bequeme Reha-
MaBnahmen.

,Back to life“ mit

® Helmut ‘Gruhn ist Physiotherapeut

‘“und Bobath Instructor mit tiber 30-jahriger

Berufserfahrung. Er ist autorisiert zur Aus-
bildung von Physio-, Ergo- und Pflegethera-
peuten mit Zertifikatsposition gegeniiber al-
len gesetzlichen Krankenkassen. Seine Spe-
zialisierung umfasst die Erwachsenenthera-
pie bei zerebralen, neurologischen Ausfallen
unter Binbeziehung der persénlichen Umge-
bung. Gruhn fihrt Fortbildungen fur Phy-

S ZO-

Ergo- und Pflegetherapeuten durch

und arbe_ztet als Supervisor in verschiede-
nen Kliniken, beispielsweise in der Univer-
sitatsklinik Prankfurt am Main.

Helmut Gruhn bie-
tet einzigartige Ei-

genschaften:
® Wihrend , Frih-

reha“ schon Erst-
Kontakt;
® Nach Entlas-

sung sofortiger Be-
ginn (héuslich, am-
bulant);

® Individuelle, an-
gepasste Dosierung;

® Einsatz wissen-
schaftlich anerkann-
ter Methoden;

® Optimale Wie-
derherstellungs-
Méglichkeiten;

® Sofortige  Um-
setzung in den All-
tag;

@®RBund um die
Uhr Therapie;

Der Patient und
seine  Angehorigen
haben ein Mehr an:

@® Sicherheit und
Wohlgefiihl in hdus-
licher Umgebung;

® Bewegungsmog-
lichkeiten innerhalb
und auBerhalb der
Wohnung;

® Unabhangigkeit
im  Alltagsgesche-
hen;

@ Zufriedenheit
und Harmonie in-
nerhalb der Familie;

@ Selbststindig-
keit und Selbstwert-
gefuhl,;

@ Lebensenergie
und Lebensmut;

@® Kraft und Aus-
dauer.

Kontakt:

Helmut Gruhn,
Carl-Ulrich-Str. 20,
Hainstadt, & 4749,
Internet: www.per-

- zeptionshaus.de



