Nach Schlaganfall wieder das Leben meistern

gie |

Seligenstodt - Ambulonte Reha-
bilimfion  eméglicht  Menschen
nach einem Schlaganfall  sin
selbstbestimmies leben. Das will
die  Schlagonfall-Selbsthifegruppe
Grindaulieblos BetoHenen und
Angehtrigen anldsslich des dies
iahrigen ?ugs gegen den Schlagan
ofl zeigen. Ein Vortrag beginnt am
Donnerstag, 7 Mai, um 18 Uk im
ligbloser Birgerhous. Anmeldung
ist nicht erforderich, der Einfritt frei.
Eine {Tei-.-.-ﬂliﬁe Spende fir die Shif
tung Deulsche Schlogonfollhilfe: st
méglich

&0 Minuten berichiel der Schilag-
anfollexperte und Physictheropeut
Helmul Gruhn Gber Moglichkeiten,
Kosten und Erfolge. .Es geht um
Mt Es geht um Hoffnung. Es geht
um Vertroven und dorum, niemals
aufzugeben’, schreibl die Selbsthil
fegruppe. Da ist der Manager, der
nach seinem Schlagantall nich! mal

mehr selber den Laflel zum Mund
fiiheen konn. Heule f&hit er mit sef-
nar Fomilie regelmaBig in den Ski
urlaub und fe-gt die Pisten hinunier
Oder dar junge Lehrer, der nach saf
nem Schieganfall vollig om Leben
verzwellehe. Mitlerweile arbaitet et
wieder als Lehrer Und ist begsister
ter Handballer.

J0000 Menschen edeiden laut
Pressemitieilung  jedes |ahr einen
Schlaganfall in Deutschland. Zwei
Dritel daven haben karperiche Ein-
schrtinkungen und sind auf Femde
Hilfe angewiesen. Helmul Gruhn
hilli Belrottenen seif 25 Jahren, das
Ziel eines moglichs salbsibestimm:
ten Alllogs wieder zu ermeichen.
Dazu entwickelte &r das  Rehabili-
lationsprogramm _Backtodife®, das
auf dem wissenschaftlich fundierten
Bobath-Konzept beruh, Das Ko
zept sefzt im Allog der Patienten
an und richiet sich nach den indivi-

duellen Bedirfnissen und Vorausser
zungen. Es unterstitzt therapeutisch
bai proktischen Problemen des All
tags - beim Essen etwo odesr beim
Ar- und Ausziehen. In dem &0-mini-
tigen Vorhog zeigt Gruhn, wos am-
bulante Rehabiliofion leisten kann,
welche Kosten damil verbunden
sind und wie Angehdrige die Thero-
pie untersiitzen E&nnan. Mach dem
"-"mrrﬁ) steht der Experie, der ouf
sein Honorar verzichtet, fiir Fragen
zur Verfigung. Ebenfalls an der
Veranstaltung teilnehmen wird der
frithere Fullballprofi Horst Trimhold
Der 74-|ahrige edift ver drei Jahren
einen Schlaganfall. Von seinen Fans
~Schotte” genannt, stand Trimhold
zweimal im Team der deutschen
Maotionalmannschoft,  bestitt 71
Bundesligaspiele fir Eintracht Frank:
furt und Borussia Dortmund, bevor
er seine Korriera beim FSV Frankfurt
ausklingen lieh, Fotos: Kurier-P



