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Ein grausamer Geselle

SCHLAGANFALL Physiotherapeut Helmut Gruhn spricht tiber ,,.Leben statt leiden®

Von Katrin Weber

ESCHENBURG-EIBELSHAU-
SEN Der Physiotherapeut
Helmut Gruhn arbeitet seit 25
Jahren fast ausschlieBlich mit
Schlaganfallpatienten. Am
Donnerstag sprach er in der
»Arche” in Eibelshausen tber
erfolgreiche ambulante Re-
habilitation, ein ,Leben statt
leiden”.

wDer Schlaganfall ist ein
grausamer Geselle, der ei-
nen aus heiterem Himmel
trifft”, beschrieb er den Hirn-
schlag: ,Er ist gemein, hin-
terhdltig und total unfair. Er
fragt nicht nach dem Alter,
nach dem Kontostand oder
ob Mann oder Frau - der
Schlaganfall nimmt die Be-
weglichkeit von Armen und
Beinen, die Sprache und die
Mimik, er nimmt einem Ar-
beit und Hobbys weg. Alles
ist anders.”

LJBack to life* nennt er sein
Programm, bei dem er aufdie
ambulanten Therapiemog-
lichkeiten setzt. Im Mittel-
punkt stehen dabei Ziele, die
sich Patienten setzen. Diese
Ziele konnen verschieden
sein, jenach Patient. Mitdem
Hund wieder spazieren ge-
hen, mit dem Segelboot aus-
fahren, den Fufiball ein paar
Sekunden mitdem Fuffinder

Der frihere FuBball-Profi Horst Trimhold, Schlaganfall-Experte Helmut
Gruhn und Ralf Tirjan, Sprecher der Selbsthilfegruppe Schlaganfall
Eschenburg, machten bei und mit dem Vortrag , Leben statt leiden” Be-

troffenen und deren Angehdrigen Mut.

Luft halten: ,Es ist wichtig,
Ziele zu haben, die man er-
reichen will.” Um voran zu
kommen, gelte es, fiint Din-
ge zu vermeiden, die den
Schritt zurlick in den Alltag
erschwerten. .ie  Bot-
schaft, dass alle negativen
Prognosen auch wirklich
eintreten, sollte man umge-
hen®. sarte Gruhn: _Es gibt
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keine Heilung, aber man sehr
weit zuriickkommen.” Auch
dass ein Leben nach dem
Schlaganfall ohne S5inn und
Qualitit sei, sei nicht zu ver-
treten, ebenso, dass der Pa-
tient und die Angehdrigen
hilflos ausgeliefert seien.
»Das stimmt nicht. Es gibt
viele Hilfen", entgegnete der
Phvsiotherapeut. Auch sei

nicht richtig, dass das Ge-
himpotenzial eines Schlag-
anfallpatienten ausge-
schopft sei: \Man kann im-
mer noch lernen.” Die Zeit
und Anzahl der Rehabilita-
tion sei beschrinkt, sei eben-
falls so nicht ganz richtig. , Es
gibt viele weitere Moglich-
keitender Rehabilitationund
Therapie”, sagte der Schlag-
anfall-Experte.

Die momentane
Situation akzeptieren
und sich auf das
konzentrieren, was
noch alles moglich ist

Fiir all dies miisse man sich
aber ,Grundsidtze fiir mehr
Leben nach dem Schlagan-
fall” setzen. Dazu gehore bei-
spielsweise, sich darliber im
Klaren zu sein, dass das alte
Leben Vergangenheit sei, das
neue Leben in der Zukunft
liege, der Blick nach vorne
gerichtet sein sollte und in
der Gegenwart zu leben.
Wichtig, gab Gruhn den et-
wa 20 Zuhorern mit auf den
Weg, sei ein ,24-Stunden-
Management”. Das bedeute
die  Rund-um-die-Uhr-Be-
treuung des Patienten. Mit
Ergo- und Physiotherapeu-
ten, Logopdden, Arzten,
Ptlegekriften und der Fami-
liedes Patienten gelinge dies:
»ES ist viel Arbeit und geht
nicht von alleine. sondern
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nur im Team.” Auflerdem
miisse man trainieren.

Zu den Regeln fir ein Le-
ben nach dem Schlaganfall
gehore es auch, die momen-
tane Situation zu akzeptie-
ren und sich auf das zu kon-
zentrieren, was noch alles
moglich  sei. Ziele setzen,
Struktur in den Tagesablaut
bringen, ein Erfolgstage-
buch fithren, selbststindig
etwas planen und machen,
Hobbys und Aktivititen wie-
der neu entwickeln, Thera-
pien optimieren, aber auch
Rickschlige einplanen: Bei
dem Vortrag in Eibelshau-
sernt, zu dem die Selbsthilfe-
gruppe Schlaganfall Eschen-
burg eingeladen hatte, wur-
de der Physiotherapeut von
Horst Trimhold begleitet.

Trimhold war Fuiballpro-
fi und kickte fir die ,Ein-
tracht Frankfurt®, fiir ,Bo-
russia Dortmund® und den
»FSV Frankfurt”. Zudem war
er in der Nationalmann-
schaft. Der heute 74-Jihrige
erlitt vor einigen Jahren ei-
nen Schlaganfall. Er sei ein
Beispiel dafiir, wie es laufen
kinne, wenn man Ziele ha-
be und alle an einem Strang

zOgen.
Die Selbsthiltegruppe
Schlagantall Eschenburg

veranstaltet am kommen-
den Samstag (25. Juni, 9 bis
14 Uhr) das erste Schlagan-
tall-Forum in der Mehr-
sweckhalle in Wissenbach.



