Ein langer Weg

Miihlheimer kampft sich nach mehreren Schlaganfallen zuriick ins Leben

Von Harald H. Richter

MUHLHEIM = An diesen Oktober
vor zwei Jahren will sich Sabine
Schwade gar nicht mehr
erinnern. Ilhr Mann Winfried
erleidet damals zwei
Schlaganfalle, ist seitdem
beidseitig gelahmt. Doch der
Miihlheimer gibt nicht auf.

~Ein Wunder, dass er tiber-
haupt tberlebt hat“, sagt Ehe-
frau Sabine. Als den Miihlhei-
mer Winfried Schwade im Ok-
tober 2016 der erste Schlag
trifft, fithrt das zur Lihmung
seiner linken Korperseite. Eine
Woche spéter tritt eine zweite
zerebrovaskuldre Insuffizienz
auf, die ihn rechtsseitig lihmt.
Fast ein Jahr verbringt der da-
mals 61-Jdhrige im Kranken-
haus, beziehungsweise in ei-
ner Reha-Klinik in Bad Cam-
berg. Zu keiner Zeit verlidsst
ihn der Lebensmut. Zwar zu 95
Prozent pflegeabhingig,
kiampft er sich willensstark
und mit Unterstiitzung von Fa-
milie und Freunden ins Leben
zuriick.

Seit knapp fiinf Monaten ist
Schwade wieder zu Hause.
Dort hat sich wihrend seines
Klinikaufenthalts eine Menge
getan. ,,Das Haus wurde roll-
stuhlgerecht umgebaut”, er-
zdhlt seine Frau. ,Er hat ein
Pflegebett und einen Spezial-
rollstuhl bekommen.“ Sie und
der 27-jdhrige Sohn Lukas
wechseln einander in Betreu-
ung und Pflege ab. Der junge
Mann hat extra sein Studium
der Elektrotechnik unterbro-
chen. ,Der Papa braucht uns
jetzt®, sagt er.
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Physiotherapeut Helmut Gruhn, Ehefrau Susanne und Sohn Lukas
unterstiitzen Winfried Schwade so gut sie konnen. = Foto: p

Obwohl Schwades Korper-
hélften fast vollstindig ge-
lahmt sind, will er nicht auf-
geben. Aufmerksam gewor-
den durch einen Artikel in
dieser Zeitung und die Emp-
fehlung einer Therapeutin
hat die Familie Kontakt zum
Perzeptionshaus in Hainburg
aufgenommen, dem ambu-
lanten  Rehabilitationszen-
trum von Helmut Gruhn. ,,So
eine schwere Betroffenheit
habe ich in meiner langjdhri-
gen Praxis selten erlebt”, er-
innert sich der erfahrene Phy-
siotherapeut seines ersten
Zusammentreffens mit dem
Schlaganfallpatienten. ,Ich
fand aber keine verzweifelte
Familie vor, sondern hohe
Motivation, einen starken
Willen bei allen Beteiligten
und ein Ja zum Leben beim
Betroffenen.”

Gruhn schniirt im Ergebnis
eines Beratungsgespriachs ein
klarer strukturiertes Behand-
lungskonzept, das Physio-,

Ergo- und Sprachtherapeuten
Hand in Hand arbeiten lisst.
,Die Familie zieht mit“, heiRt
es bei den Schwades. Die zu-
nichst festgelegten Zeitein-
heiten reichen jedoch nicht
aus. Gruhns Vorschlag: ,Eine
héusliche Kompakttherapie
an vier Tagen der Woche, je-
weils {iber vier Stunden.”
Sehr ambitioniert, aber not-
wendig.

Eine Hiirde freilich ist noch
zu nehmen. Die kassenseitig
nicht ibernommenen finan-
ziellen Mehrkosten sind im-
mens. Im Internet entsteht
kurzerhand eine Unterstiit-
zerseite, auf der zu Spenden
fiir Schwade aufgerufen wird.
»Mein Ziel ist es, wieder lau-
fen zu konnen. Dafiir kampfe
ich téglich®, wird er zitiert.
Fast 13000 Euro kommen zu-
sammen. Davon kann die Fa-
milie die Kosten fiir die Inten-
sivbehandlung  begleichen
und therapeutische Hilfsmit-
tel anschaffen.

Hintergrund

Jahrlich erleiden etwa 250000
Menschen einen Schlaganfall,
also eine plétzliche Erkrankung
des Gehirns. Er ist die dritthdu-
figste Todesursache in Deutsch-
land. Seine Symptome sind Halb-
seitenldhmung, Sehbehinderung,
plotzlicher Schwindel, Koordina-
tionsstérungen, Sprach- und Ver-
standnisprobleme. 60 Prozent
der Patienten sind nach dem An-
fall auf Therapie, Hilfsmittel oder
Pflege angewiesen. = hhr

Mittlerweile hat der Patient
vier  Kompakttherapie-Wo-
chen absolviert, die ersten
Fortschritte sind erkennbar.
»Es geht langsam voran, aber
viel Geduld und Durchhalte-
wille werden weiterhin notig
sein®, sagt Gruhn.

Der Physiotherapeut arbeitet
seit tiber 25 Jahren mit Schlag-
anfall-Betroffenen nach der
von ihm erarbeiteten ,,Back-to-
life-Methode“. Diese basiert
auf der von Neurologe Karel
Bobath und dessen Frau Berta
in den 1940er-Jahren entwi-
ckelten Prinzips der Regene-
ration und Neuorientierung
des Gehirns. Gruhns Konzept
verfolgt das Ziel, durch inten-
sivere Therapieeinheiten in
kiirzeren Zeitabstinden die
Voraussetzungen fiir den Be-
troffenen hin zu mehr Selbst-
stindigkeit zu schaffen, da-
mit er in ein eigenverant-
wortliches Leben zurtickfin-
det. Darauf hofft auch Win-
fried Schwade.



