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Als Jan Marc Heussen

das Friihstiick fiir Familie
und Hund zubereiten wollte,
taumelte er und sank geldhmt
zu Boden. Frau und Tochter
horten den Schlag, eilten
sofort herbei, der Rettungs-
wagen kam. Morgen ist der
»Tag gegen den Schlaganfall«.
Fir den heute 44-jahrigen
Ossenheimer ein besonderer
Tag, er hat es zuriick ins
Leben geschafft.

Aus der Redaktion

Nachdem Jan Marc Heussen wie vom Blitz
getroffen zu Boden gestiirzt war, er-
kannte seine Frau schnell: Es muss ein
Schlaganfall gewesen sein. Heussen konnte
weder stehen, noch den Arm bewegen oder
sprechen. Zunéchst wurde der Ossenheimer
ins Blrgerhospital nach Friedberg gebracht.
Nach einem ergebnislosen Lyseversuch, bei
dem das Gerinnsel mithilfe von Medikamen-
ten aufgelost werden sollte, wurde er in die
Uniklinik nach GieBen verlegt. Dort konnte
der GefdBverschluss im Gehirn mithilfe ei-
ner Sonde entfernt werden. Bis dahin waren
etwa vier Stunden seit dem Zusammenbruch
vergangen.

»Wer das Gliick hat, so schnell Hilfe zu be-
kommen, hat viel Gliick« sagt Christina Ha-
big von der Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe, die jedes Jahr am 10. Mai den »Tag ge-
gen den Schlaganfall« organisiert. »Zeit ist
Gehirn« erganzt Habeck. Das Zeitfenster, um
moglichst viel Gehirn vor dem Verlust zu ret-
ten, liegt etwa bei vier bis
fiinf Stunden.
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Es geht wieder bergauf: Etwa ein Jahr nach seinem Schlaganfall geniefit Jan Marc Heussen

gemeinsam mit Ehefrau Annette, Tochter Jette und Hund Fellow einen Ausflug in die Rhon.

Nach gut sieben Wochen kehrte Heussen
nach Hause zu seiner Familie zuriick, und
zur Freude seiner Tochter feierte er mit ihr
deren achten Geburtstag. Die Therapie wur-
de ambulant fortgesetzt. Dennoch hatte der
heute 44-Jahrige das Gefiihl, dass es mit der
Rehabilitation von Hand und Sprache zu
langsam ging. Er war standig auf der Suche
nach weiteren Therapiemoglichkeiten.

Nach sechs Monaten kam
erneut das Gliick zu Hilfe.
Heussen erfuhr von einem

Mann in GieBen besuchen hort und konnte Vortrag bei der Schlagan-
konnte, wollte er ihr deut- ; fall-Selbsthilfegruppe in
lich machen, dass etwas mich VeI.‘Steh.en’ Bad Nauheim. Referent
mit ihm nicht stimmte, Sie obwohl ich nicht war der Physiotherapeut

alarmierte sofort die Arz-
te, ihr Mann wurde erneut
untersucht. Zum Gliick,
denn es hatte sich wieder
ein Verschluss in einer
Hirnschlagader gebildet.
Dieser wurde mit einer zweiten Thrombekto-
mie entfernt. Nach den beiden Schlaganfal-
len mussten die Arzte Jan Marc Heussen fiir
48 Stunden ins kiinstliche Koma legen. Es
begannen bange Stunden fiir seine Frau, die
nicht wusste, ob sie ihren Mann wieder be-
kommt. Und wenn, dann in welcher Verfas-
sung? Im Rollstuhl?

Sprache weg, halbseitig gelahmt

Der Ossenheimer erwachte, seine rechte
Korperhalfte aber lieB sich nicht bewegen,
die Sprache war weg. Dank seiner guten kor-
perlichen Verfassung, seinem unbéndigen
Willen und der Therapie lernte Heussen zu-
néchst das Laufen. Nach einer Woche konnte
er wieder den Arm anheben. Dann folgten
fiinf Wochen in der Reha in Bad Salzhausen.
Mit starkem Willen und fiirsorglicher Unter-
stiitzung seiner Familie konnte sich das Ge-
hirn regenerieren.

sprechen konnte 99

Heussen Uber seinen
Therapiehund Fellow

und  Schlaganfallexperte
Helmut Gruhn aus Hain-
burg. »Sein Vortrag und die
Art und Weise, wie er an
Menschen herangeht, und
seine Therapiekonzepte
haben mir neuen Mut gemacht.« Kurze Zeit
spater war Heussen erstmals zur Behand-
lung bei Gruhn und stellte sofort Verbesse-
rungen fest. »Die Teamarbeit spielt bei der
Schlaganfall-Rehabilitation ein groBe Rol-
le«, erlautert Gruhn. »Patient, Angehorige,
Arzt und Therapeuten miissen gemeinsame
Sache machen, dann kann das Potenzial des
Gehirns voll ausgenutzt werden.«

Ursache fir Heussens Schlaganfall ist ein
Loch zwischen beiden Vorhéfen des Herzens
gewesen. Etwa ein Jahr danach lie} er sich
dieses Loch schliefen. Heute ist der Umwelt-
unternehmensberater wieder fast uneinge-
schriankt berufstatig, er kann wieder spre-
chen, Auto fahren, joggen und Ski fahren.
Dahinter stecken viel Anstrengung, Diszip-
lin, Durchhaltevermégen und die bedin-
gungslose Unterstiitzung durch die Familie
und Therapie-Hund Fellow. »Er hat mir zu-
gehort und konnte mich verstehen, obwohl
ich nicht sprechen konnte«, sagt Heussen
lUber seinen Golden Retriever.

Jan Marc Heussen weil3, dass er die Verbes-
serung seiner Gesundheit einigen Leuten zu
verdanken hat. Neben Helmut Gruhn mochte
er auch Physiotherapeutin Winkelmann, Lo-
gopadin Hasenkamp - beide aus Bad Nau-
heim — und der Friedberger Ergotherapeutin
Schmittner danken, »die mich auf meinem
langen Weg begleiten«. (Foto: pv)

Einen weiteren Artikel zum Thema

Schlaganfall — mit Informationen zu Ur-
sachen und Symptomen — finden Sie auf Sei-
te 22.

Drei Fragen an Jan Marc Heussen

Konnen Sie sich an die Situation der
Hilflosigkeit nach dem ersten Schlagan-
fall erinnern?

Jan Marc Heussen: Ja, das kann ich. Erst-
mal wusste sich gar nicht, was mir gesche-
hen ist. Ich habe nur, als meine Frau den
Krankenwagen geholt hat, gemerkt, dass
ich in guten Hénden bin.

Gehen Sie jetzt anders durchs Leben?

Heussen: Ja schon. Vieles, was mir vorher
wichtig war, ist mir gar nicht mehr wichtig
- vor allem die Kleinigkeiten, die mich auf
der Arbeit gestresst haben. Das Wichtigste
ist die Gesundheit.

Spielt Angst eine Rolle fiir Sie?

Heussen: Am Anfang habe ich ziemlich
Angst gehabt, dass mir so was Schlimmes
noch einmal passiert. Aber als ich mir dann
gut ein Jahr nach dem Schlaganfall das
Loch zwischen beiden Vorhéfen verschlie-
Ben lieB und ich die Blutverdinner nicht
mehr nehmen musste, war es mit der Angst
besser. Mittlerweile habe ich keine Angst
mehr. (agl)




