Hainstadt [beko/red) -
Am 1.10.1973 eroffneten
Helga Gruhn-Pospischil
und Helmut Gruhn die
erste Krankengymnastik-
praxis im Kreis Offenbach

Helga Gruhn-Pospischil und Helmut Gruhn fiihren das Perzeptionshaus in Hainstadt

Menschlichkeit und Warme

— damals revelutiondr, da

es bis dahin nur Massage-
Praxen gegeben hatte. Der
Weg von der passiven zur
aktiven Therapie begann
in Hainstadt in dunklen,
60 Quadratmeter groBen
Kellerrdumen. Es dauerte
zehn Jahre, bis sich das
Duo nach oben gearbeitet
hatte in das grole licht-
durchflutete Perzeptions-
haus. Dabei war genauso
viel Handarbeit erforder-
lich wie bei der Therapie.
Das Ehepaar Gruhn-Po-
spischil setzte selbst Stein
auf Stein, bis es seine Idee
von einem Haus fiir Thera-
pie, Menschlichkeit und
Warme verwirklicht hatte.
Der Name war nur das lo-
gische Ergebnis seines Ge-
samtkonzeptes. , Perzepti-
on” kommt aus dem Latei-
nischen und bedeutet ,er-
fassen, ergreifen, wahr-
nehmen®.

35 Jahre spendet das Per-
zeptionshaus nun schon
seinen Raum fiir Therapie
und Fortbildung. Viele
Menschen sind seitdem
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' Perzeptionshaus

tragen zum Therapie-Erfolg bei

Medizimische Provention & Forthiddungiitatte
1 Erankengymnastik & Rehabilitation
W @ Boboth:Therape & Feldenkrois-Methade

Helg Gruhn Paspischil & Helmut Gruhn Tel, DGLAZ-4T42

Dank permanenter Welterbfldung kénnen Helga Gruhn-Pospischil und Helmut Gruhn thren Pa-
tlemten in vielen Balangen weiterhelfen.

mit newer Hoffnung in ein
neues Leben gestartet.
Auch in Zukunft bleibt das
Perzeptionshaus ein Ort
fiir Patienten, Therapeuten
und Angehorige, an dem
hochwertige Therapie ge-
lehrt und gelebt wird. Res-
pekt und die Individualitat
des Einzelnen sind dabei
wichtige Bestandieile ei-
ner erfolgreichen Thera-
pie.

Im Laufe der Jahre fand
eing Spezialisierung won
allgemeiner Krankengym-

nastik auf spezifische neu-
rologische  Krankheitsbil-
der statt. Der Schwer-
punkt von Helga Gruhn-
Pospischil ist die Geburts-
vorbereitung, Frihgebur-
ten-, Sduglings- und Kin-
derbehandlungen  gewor-
den. Die Eltern werden da-
bei intensiv in die Thera-
pie mit einbezogen.

Helmut Gruhn kiimmert
sich ausschlieBlich um die
ambulante Rehabilitation
von Schlaganfall-Betroffe-
nen. Hier besteht noch viel
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Handlungsbedarf, damit
Menschen nach einem
Schlaganfall ihren Alltag
wieder selbststindiger und
einfacher bewiltizgen kon-
nen. Die Offenbach-Post
hat in den vergangenen
zehn Jahren immer wieder
iiber die bemerkenswerte
und erfolgreiche Arbeit
von Gruhn berichtet.

Matiirlich hat sich das
Ehepaar Gruhn-Pospischil
in den 45 Jahren perma-
nent weitergebildet und
ausgebildet. Feldenkrais-

Padagogik, Psychologie
und das Bobath-Konzept
sind dabei nur
Schwerpunkte.
Das Bobath-Konzept ist
ein rehabilitativer Ansatz
in der Therapie von Pa-
tienten mit Schadigungen
des Gehirns, beispielswei-
s¢ Schlaganfall, oder des
Riickenmarks. Helmut
Gruhn wurde in den Acht-
zigerjahren noch  selbst
von dem Ehepaar Bobath
in der Schweiz ausgebil-
det.

In den 45 Jahren haben die
Gruhns nicht nur Therapie
gestaltet, sondern die vie-
len Patienten haben auch
die Gruhns weiterentwi-
ckelt. Es findet ein Geben
und Nehmen zwischen Pa-
tient und Therapeut statt -
sonst wire es auch nicht
maglich, mit so viel Freu-
de, Energie, Leidenschaft,
Therapie und Weiterbil-
dung zu leben und arbei-
ten. Die Therapie-Leistun-
gen im  Perzeptionshaus
steht Privatpatienten und
Selbstzahlern zur Verfii-

gung.
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Perzeptionshaus
Carl-Ullrich-Strae 30
Hainburg/Hainstadt
= 06152 4749



