Das Leben nach dem Schlaganfall meistern

Helmut Gruhn erldutert bei Vortrag im Briebelsaal, wie Betroffene zuruck in den Alltag finden

Von
Christine Dirigo

BURSTADT - Helmut Gruhn
machte bei seinem Vortrag im
Briebelsaal von St. Elisabeth vor
allem eins: den Betroffenen Mult,
Er selbst ist inzwischen 70, seit 45
Jahren Physiotherapeut und ihn
treibt es an, Schlaganfallpatienten
zu helfen. Deswegen hat der FFach-
berater fiir Schlaganfalltherapie
seine Intensiv-Therapie , Back to
Life" entwickelt,

+Ein Schlaganfall reifst aus dem
bisher gewohnten Leben komplett
raus und es ist eine enorme Arbeit
fiir die Betroffenen, sich dem zu
stellen”, fiihrte er aus. Wiahrend
die Erstversorgung durch die zahl-
reichen Stroke-Units in den Kran-
kenhdusern sowie die Reha im
Anschluss oft gut funktioniert,
gibt es fiir Patienten in der Umstel-
lungsphase auf die ambulante Re-
ha zuhause oft Probleme.

Die Betroffenen brauchen jeman-
den, der sich um alles kiimmert
und fiir ihn die Therapien aus-
macht. Das sind meist Physio-, Er-
go- und Logopddie und im Ideal-
fall besprechen Patient, Arzte und
Therapeuten, was das Beste fiir
die Behandlung ist und was der
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Hans-Dieter Niepotter (I.) liberreichte Therapeut Helmut
Gruhn als Dankeschon ein Buch, Gruhn macht in seinem

Vortrag Schlaganfallpatienten Mut.

Betroffene noch braucht. In der
Realitdt funktioniert das allerdings
selten. Das ist Teil des Bobath-
Konzepts, das das Ehepaar Bobath
(er Arzt, sie Physiotherapeutin)
gemeinsam entwickelt hat. Gruhn
selbst hat dieses Verfahren bei den
Bobaths in der Schweiz erlernt.

Motivation wecken

Es braucht allerdings auch die
Motivation des Patienten. Und
Gruhn weify, wie man die wecken
kann - etwa mit einem sehnlichs-
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ten Wunsch oder mit einer liebge-
wonnenen Freizeitbeschaftigung
vor dem Schlaganfall. Und so holt
er die Betroffenen dort ab, findet
heraus, wo sie wieder hinwollen.
Gruhn hat mit seiner Therapie
enorme Erfolge, da er den Kirper
darauf vorbereitet, einsatzfahiger
zu sein, In Videos zeigte er den
Zuhdrern Beispiele in der Zeit vor
dem Training und dann danach,
wobei sehr grofie Unterschiede zu
sehen waren. Wie in dem Fall des
fritheren Polizisten und Hunde-
ausbilders, dessen sehnlichster

Wunsch war, wieder mit seinem
geliebten Hund Gassi zu gehen.
Aber der Hund wirkte dabei chao-
tisch, weil das Herrchen sich selt-
sam bewegte und er es nicht wie-
dererkannte. Nach dem Training
bei Helmut Gruhn und einem
Hundetrainereinsatz lief alles viel
besser.

Zuversicht starken

Andere Patienten wollen wieder
tanzen, klettern, schwimmen oder
segeln und etwas unbedingt zu
wollen, ist die hochste Motivation,
die es geben kann. Der Therapeut
riet; ., Nicht an negative Prognosen
glauben. Das Gehirn kann neue
Verkniipfungen bilden.”
Hochzufrieden war auch Hans-
Dieter Niepotter, der Leiter der
Schlaganiall-Selbsthilfe fiir den
Kreis Bergstrafle. ,Wir mussten
sogar noch zusatzliche Stiihle stel-
len, weil das Interesse fiir den Vor-
trag so grofh war”, meinte er be-
geistert,

INFO

Infos zu Helmut Gruhn unter

www perzeptionshaus.de, zur Selbst-
hilfegruppe www.schlaganfall-selbst-
hilfe.org.



