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Dietzenbach/Hainburg — Chris-
tian Theel ist ein Genuss-
mensch. An Weihnachten et-
wa gehoren fiir ihn Delikates-
sen wie ein leckerer Ginse-
braten und ein Gldschen
Wein einfach dazu. Am Fest
der Freude vor dreieinhalb
Jahren aber kommt alles
ganz anders. Der Dietzenba-
cher wird vom Schlag getrof-
fen, muss mit Blaulicht in die
Stroke Unit Station des Sana-
Klinikums nach Offenbach
gebracht werden. ,Ich konn-
te weder sprechen noch lau-
fen, nicht essen und trin-
ken“, erinnert er sich. ,Von
eben aufjetzt wurde mein Le-
ben auf den Kopf gestellt.”
Zehn Tage verbringt der
heute 73-Jahrige im Sana-Kli-
nikum und wechselt dann
fiir drei Monate in eine Reha-
Klinik. Nicht nur ihn treibt
die Frage um, wie es weiter-
geht. Auch seine Lebensge-
fahrtin Heide Johnson ist in
Sorge. Obwohl der Dietzenba-
cher Physio-, Ergo- wund
Sprachtherapie bekommt, er-
langt er kaum Selbststindig-
keit zurtick. Essen, Trinken

Auf steinigem Weg zuriick ins Leben

Heiligabend vor drei Jahren: Christian Theel erleldet einen Schlaganfall / Mit Bobath-Methode geht es ihm besser

und Sprechen funktionieren
nicht. Stindig verschluckt er
sich am eigenen Speichel,
hustet und rduspert sich. Zur
kiinstlichen Erndhrung be-
kommt er eine Sonde. Die
versorgt ihn auch noch mit
LAstronautenkost® als er
nach Hause entlassen wird.

Selbststandigkeit
wiedererlangen

Theel und seine Partnerin
werden auf ein erfolgverspre-
chendes  Behandlungskon-
zept nach Apoplexie (Hirn-
schlag) aufmerksam, das der

Physiotherapeut Helmut
Gruhn in seinem Hainburger
Perzeptionshaus  anbietet:

»Back to life“. Gruhn thera-
piert seit tiber 30 Jahren aus-
schlieRlich  Schlaganfall-Be-
troffene nach einer von ihm
entwickelten Methode. Dabei
sind die Therapiezeiten lan-
ger und erfolgen in kiirzeren
Abstidnden als bei herkémm-
licher Physiobehandlung.
Grundlage ist das Bobath-
Konzept, ein rehabilitativer
Ansatz in der Therapie von
Patienten mit Schidigungen

Schlaganfall-Patient Christian Theel aus Dietzenbach befin-
det sich in guten Handen.

des Gehirns. Es gilt als das
weltweit am meisten prakti-
zierte Konzept in der neuro-
logischen Rehabilitation. Ziel
ist, die Voraussetzung fiir ei-
nen selbststindigen Alltag
der Patienten zu schaffen.
Deswegen behandelt Gruhn
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seine Patienten nicht nur im
Therapiezentrum, er geht
mit ihnen dahin, wo sie sich
gerne aufhalten, in ihren All-
tag und zu ihren Hobbys.
Gruhn stellt fiir Theel ein
Team aus Physio-, Ergo- und
Sprachtherapieexperten zu-

sammen. Alle sind nach dem
Bobath-Konzept ausgebildet.
Sie analysieren, welche Mog-
lichkeiten es trotz aller Ein-
schrinkungen gibt, legen ak-
tuelle Ziele im Alltag fest. Die
Behandlung erfolgt daheim.
Erste Fortschritte stellen sich
ein, Theel geht ohne Hilfe die
Treppe hinauf, nur hinunter
bendtigt er noch Unterstiit-
zung. Nach zwei Jahren wird
die Sonden-Erndhrung einge-
stellt, das Sprechen entwi-
ckelt sich positiv. Der Diet-
zenbacher erlangt nach und
nach Lebensqualitédt zurtick.

Kostenlose
Sprechstunde

yFrither waren wir oft in
Urlaub, nach dem Schlagan-
fall gar nicht mehr. Aber dies-
mal sind wir Ostern verreist®,
berichtet Heide Johnson, mit
der er seit 22 Jahren zusam-
menlebt. ,Christian war be-
ruflich in leitender Position
bei einer Bank, im Vorstand
einer Partei und nie ein Typ,
der sich ruhig hingesetzt hit-
te.“ Sein Ziel ist, wieder
selbststindig zu laufen. Noch

fehlt es ihm am Gleichge-
wicht. ,Die Bewegungen sind
langsam, aber mitunter kann
er sogar schon auf eine Geh-
hilfe verzichten“, berichtet
Therapeut Gruhn.

Von Theels Fortschritten
hat sich jiingst auch Fernseh-
journalist und Buchautor
Frank Lehmann bei einem
Besuch tiberzeugt. Der 77-Jah-
rige hat schon am Klinikum
Hanau eine Benefiz-Veran-
staltung zum Thema Apople-
xie moderiert. Lehmann un-
terstiitzt den ,, Tag gegen den
Schlaganfall und wird aus
diesem Anlass am heutigen
Freitag nach Hainstadt in
Gruhns Perzeptionshaus
kommen. Dort findet von 16
bis 17.30 Uhr eine kostenlose
Schlaganfall-Sprechstunde
rund um das Thema Rehabili-
tation statt.

Gruhn beantwortet dann
mit zwolf erfahrenen Physio-,
Ergo- und Sprachtherapeuten
Fragen von Interessierten, et-
wa zur Umgestaltung der
héuslichen Umgebung eines
Schlaganfall-Betroffenen
oder zur Hilfsmittelversor-
gung. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.



