Schritt fur Schritt zuriick ins Leben

Im Oktober 2017 erlitt
Ulrich Trinkaus einen
Schlaganfall. Anfangs
konnte der Heusenstam-
mer nicht laufen, das
Sprechen fiel ihm schwer.
Heute geht er wieder
arbeiten und fahrt Ski.
Auch dank der Hilfe von
Physiotherapeut Helmut
Gruhn aus Hainburg.

VON MANUEL SCHUBERT

Heusenstamm — An den Tag,
an dem es passierte, hat Ul-
rich Trinkaus gar keine gro-
Ren Erinnerungen mehr. Es
war im Oktober 2017, als das
Leben des Heusenstammer
Unternehmensberaters wih-
rend eines Aullentermins bei
einem Kunden in Frankfurt
eine einschneidende Wen-
dung nahm. Trinkaus weil}
noch, dass sein Gegentiber
plotzlich zu ihm sagte: ,Du
siehst gar nicht gut aus, setz
dich lieber mal hin.“ Dass er
beim Gehen ins Schwanken
geraten und sein Gesicht er-
blasst war, hatte er selbst gar
nicht gemerkt. Was er spiirte,
war die danach einsetzende
Ubelkeit. Der Kunde hatte da
schon den Notarzt verstin-
digt. Dann verblassen die Er-
innerungen.

Sie setzen erst einen knap-
pen Monat spiter wieder so
richtig ein. Nach vier Wo-
chen im Frankfurter Unikli-
nikum - zunachst auf der In-
tensivstation, dann auf ei-
nem reguliren Krankenzim-
mer, wurde Trinkaus ins mit-
telhessische Bad Salzhausen
in eine Reha-Einrichtung ge-
bracht. Dass die Arzte in
Frankfurt ihm sagten, er ha-
be eine Hirnblutung und in-
folgedessen einen Schlagan-
fall erlitten, weif Trinkaus
nur aus Erzihlungen. Die
Fahrt in die Wetterau ist der
erste Moment nach seinem
Schlaganfall, an den er sich
heute gut erinnern kann.

Acht Wochen verbrachte
der heute 50-Jdhrige in Bad
Salzhausen. Der Schlaganfall
hatte seine gesamte linke
Korperhilfte sowie seine
Sprache stark eingeschrankt.
olch konnte nicht stehen,
nicht laufen, nicht sitzen,
konnte den linken Arm nicht
bewegen®, erinnert sich Trin-
kaus heute. Die Arzte stellten
die Diagnose, dass Teile sei-
nes Gehirns geschidigt seien,
andere Areale aber womog-
lich diese Funktion iiberneh-
men konnen. Gerade recht-
zeitig zu Heiligabend 2017
war Trinkaus wieder zu Hau-
se bei Ehefrau Susanne und
den beiden Sohnen Tim und

In den Farben getrennt, in der Sache vereint: Schlaganfall-Patient und Eintracht-Fan Ulrich Trinkaus (links) kommt gerne
zu Physiotherapeut Helmut Gruhn — auch wenn der Kickers-Fan ist.

Tom. Nach drei Monaten in-
tensivem Reha-Training
klappte auch das Laufen lang-
sam wieder.

Als Therapie wihlten die
Mediziner das sogenannte
Bobath-Konzept aus, das auf
die  Umorganisationsfihig-
keit des Gehirns setzt. Schon
wihrend des Reha-Aufent-
halts wurde Trinkaus emp-
fohlen, sich auf die Suche
nach einem ambulanten,
neurologisch orientierten Bo-
bath-Therapeuten zu ma-
chen. In Hainburg wurde er
fiindig: Ein befreundeter Phy-
siotherapeut empfahl ihm
den Schlaganfall-Spezialisten
Helmut Gruhn, der dort das
Therapie- und Ausbildungs-
zentrum Perzeptionhaus be-
treibt.

Schon am Entlassungstag
aus der Reha schaute Gruhn
bei Familie Trinkaus zu Hau-
se vorbei. ,Er war tliberrascht
und hat gefragt: ,Wer ist
denn hier der Patient?’, weil

ich schon wieder recht gut
unterwegs war“, berichtet
Trinkaus. Tatsichlich hatte
der Heusenstammer aber
noch mit einigen Problemen
zu kimpfen. Das Gehen
klappte zwar wieder, das
Sprechen jedoch funktionier-
te nicht so fliissig, das linke
Bein fiihlte sich fremd und
ungelenk an. Doch damit
wollte er sich nicht zufrieden
geben. ,Es war immer mein
Ziel, in ein normales Leben
zurlickzukommen®, betont
Trinkaus.

Das Bobath-Konzept hat bei
ihm angeschlagen, Trinkaus
ist zufrieden: ,Es wird sehr
gezielt auf einzelne Gliedma-
Ren eingegangen.” Ziel der
Therapie sei, dass er nicht
nur Hand, Fuf oder Bein be-
wegen koénne, sondern dass
er die Bewegung auch wieder
korrekt ausfithren kénne. ,,Es
geht nicht nur darum, laufen
zu konnen - sondern wieder
richtig laufen zu konnen.”

Zunichst kam Gruhn zu
Trinkaus nach Hause, mitt-
lerweile finden die Therapie-
Stunden im Perzeptionhaus
statt. Trafen sich die beiden
anfangs noch zweimal im
Monat, sind es heute ein bis
zwei Therapie-Sitzungen im
Vierteljahr. ,Ein wesentli-
cher Aspekt ist die Zeit, die er
sich nimmt“, sagt Trinkaus
tber Gruhn. ,In der Reha
ging eine Therapie-Einheit 20
Minuten, bei ihm sind es an-
derthalb Stunden. Das ist ein
ganz anderes Eingehen auf
den Patienten.”

Gruhn, der in Heusen-
stamm geboren ist und mehr
als 35 Jahre Erfahrung in der
Betreuung von Schlaganfall-
Patienten hat, bemaingelt:
,Nach wie vor ist die ambu-
lante  Rehabilitation der
schwichste Punkt in der
Schlaganfall-Versorgung. Es
wird zu spit, zu wenig und zu
unspezifisch physiotherapeu-
tisch behandelt.”

Stichwort Schlaganfall

Pro Jahr erleiden rund 270000 Menschen in
Deutschland einen Schlaganfall. Ausgelost
wird er in der Regel durch eine Gefafveren-
gung im Gehirn oder durch eine Gehirnblu-
tung. In beiden Fallen werden Teile des Ge-
hirns nicht mehr mit ausreichend Blut und

Sauerstoff versorgt.

Die haufigsten Folgen eines Schlaganfalls
sind einseitige Lihmungen, Seh- oder Gleichge-

senenalter.

wichtsstérungen sowie Bewusstseins- und
Wahrnehmungsstérungen.

Generell gilt der Schlaganfall als die hau-
figste Ursache fiir Behinderungen im Erwach-

Um die Bevélkerung aufzuklaren, gilt seit

1999 der 10. Mai als , Tag gegen den Schlagan-

fall“. Organisator ist die Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe.
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Trinkaus hat sich Schritt
fiir Schritt ins Leben zurtick-
gekdmpft, nach einem Jahr
konnte er wieder arbeiten ge-
hen, Motorik und Sprache ka-
men langsam zuriick. Heute
fithlt er sich nach eigenen
Angaben bei 95 Prozent.
.Wenn es so bleibt, bin ich
zufrieden. Aber ich merke
auch nach drei Jahren noch,
dass ich Fortschritte mache,
das ist das Schone.” Ein-
schrinkungen verspiirt er
noch beim Zehn-Finger-
Schreiben auf der Tastatur:
,Die linke Hand trifft die Tas-
ten meistens erst im zweiten
Versuch®, erzidhlt er. ,Und
wenn es beim Sport schnell
gehen muss, ist die Dynamik
noch komplett weg.”

2018 wollte der leiden-
schaftliche Skifahrer zu viel,
wagte sich erstmals nach sei-
nem Schlaganfall wieder auf
die Piste, stiirzte und brach
sich prompt die Hand. Beim
zweiten Versuch Anfang die-
ses Jahres klappte es schon
besser. ,Ich hatte aber das Ge-
fiihl, dass mein Korper sich
nur noch daran erinnert, wie
ich vor 25 Jahren Ski gefah-
ren bin.“ Aufgeben ist fiir Ul-
rich Trinkaus jedoch keine
Option. 2021 solle es wieder
mit der Familie in die Berge
gehen kiindigt er an: ,Das
steht fest.”

Infos im Internet
schlaganfall-hilfe.de
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