STIFTUNG
DEUTSCHE
SCHLAGANFALL
HILFE

Mok frofe cblaganfall

Workshop Generation 55+

27. bis 29. Oktober 2021
in der Jugendherberge Duisburg Sportpark

Liebe Teilnehmerinnen
und Teilnehmer,

herzlich willkommen zu unserem Workshop ,Generation 55+"
fiir Schlaganfall-Betroffene und Angehdrige. Das Thema des
diesjahrigen Workshops lautet ,Mobil trotz Schlaganfall”.

Am Nachmittag nach lhrer Anreise werden wir Sie bei
einer grofRen Vorstellungsrunde ,in Bewegung bringen”.
Das anschlieBRende Abendessen und ein ,,Bunter Abend”
bieten weitere Moglichkeiten, mobil zu werden und sich
kennenzulernen. So schaffen wir eine gute Basis fiir den
bevorstehenden Seminartag.

Das Team der Stiftung hat fiir den Donnerstag ein abwechslungsreiches Angebot fiir Sie
entwickelt. Ein Gespréchskreis fiir Betroffene mit Meike Hornke sowie ein Gesprachskreis
fiir Angehorige mit Dr. Vathsalan Rajan bieten die Moglichkeit des Austausches zu vielen
Fragen rund um das Leben mit den Folgen eines Schlaganfalls.

Dariiber hinaus haben wir gemeinsam mit unseren Themen-Partnern ein breit gefachertes
Sprechstunden-Angebot zum Thema ,Mobil trotz Schlaganfall” fiir Sie entwickelt. Fiir die
notwendige Balance von Korper, Geist und Seele werden Ihnen unsere Préaventionsexpertinnen
morgens und abends unterschiedliche Bewegungsangebote machen.

Wir freuen wir uns auf interessante Begegnungen, vielféltige Gesprache und viel Bewegung —
geistig und korperlich — gemeinsam mit lhnen!

lhr Stefan Stricker und Team

Dieser Workshop wurde realisiert mit freundlicher Unterstiitzung von . IPSEN

Innovation for patient care
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Mittwoch, 27. Oktober 2021

ab 13:15 Uhr  Check-in am Counter der Schlaganfall-Hilfe
ab 14:00 Uhr  Schliisseliibergabe am Empfang der Jugendherberge

15:00 Uhr BegriiBungskaffee im Flur

15:30 Uhr Vorstellungsrunde aller Teilnehmenden
— Raum Philharmonie

18:00 Uhr Abendessen

20:00 Uhr Bunter Abend

— Raum Philharmonie

Donnerstag, 28. Oktober 2021

ab 08:00 Uhr  Friihstiick
08:45 Uhr Offenes Angebot Frithsport
Ausgleich fur Korper, Geist und Seele mit den Préventionsexpertinnen der Stiftung (30-40 Min.)
ab 09:00 Uhr  Sprechstunden der Schlaganfall-Lotsin
10:00 Uhr Gesprdchskreis fiir Betroffene: Team Rot
Meike Hornke ,Erfillt leben mit Schlaganfall-Folgen - kein Zufall, sondern Strategie”
— Raum Philharmonie

10:00 Uhr Gesprdchskreis fiir Angehorige: Team Blau
Dr. Vathsalan Rajan ,Gemeinsam mobil sein” — Raum Kaiserberg
10:00 Uhr Individuelle Sprechstunden: mit
12:00 Uhr Mittagspause
13:15 Uhr Vortrag Dr. Frederic Mack

,Schlaganfall — worauf sollten Patientinnen und Patienten mit Bewegungsstérungen achten?”
— Raum Philharmonie

14:00 Uhr Gemeinsames Gruppen-Foto
14:20 Uhr Individuelle Sprechstunden: Team Rot mit Team Blau
14:20 Uhr Gesprachskreis fiir Betroffene: — Meike Hornke
,Erfullt leben mit Schlaganfallfolgen - Kein Zufall, sondern Strategie” — Raum Philharmonie
14:20 Uhr Gesprachskreis fiir Angehorige:
Dr. Vathsalan Rajan ,Gemeinsam mobil sein” — Raum Kaiserberg
14:30 Uhr Besonderes Angebot
Sport mit Frau Milz 30 Min. — Spiegelsaal
16:20 Uhr Kaffee-Pause
17:00 Uhr Offene Angebote der Schlaganfall-Hilfe
+ Bewegungsangebote
+ Info-Stand
« Blutdruck-Station
18:00 Uhr Abendessen
18:45 Uhr Offenes Bewegungsangebot & Traumreise
19:30 Uhr Vortrag Helmut Gruhn

,Erfolgreiche ambulante Schlaganfall-Rehabilitation — so gelingt Teilhabe!” — Raum Philharmonie
20:30 Uhr Ausklang in der Bar

Freitag, 29. Oktober 2021

08:00 Uhr Frithstiick
08:45 Uhr Offenes Angebot: Frithsport

Ausgleich fur Korper, Geist und Seele mit den Préventionsexpertinnen der Stiftung (30-40 Min.)
Bis 9:45 Uhr Check-out der Zimmer (alle Betten missen abgezogen werden!)

10:00 Uhr Zusammenfiithrung der Gesprachskreise
— Raum Philharmonie
11:30 Uhr Abschluss-Runde mit allen Teilnehmenden

— Raum Philharmonie
12:00 Uhr Mittagessen; anschlielend Abreise
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Referentin Meike Hornke
Wendepunkt Schlaganfall
Psychosoziale Alltagsbegleitung

Dr. Vathsalan Rajan
Psychologischer Psychotherapeut

Van‘r&aa

Dr. med. Frederic Mack
Oberarzt und Schlaganfall-
Spezialist, GFO Kliniken

Helmut Gruhn
Perzeptionshaus in Hainburg

Erfillt leben mit Schlaganfall-Folgen -
kein Zufall, sondern Strategie

Viele sogenannte ,stille” Krankheitsfolgen, die in der Reha unbemerkt blieben, zeigen sich
haufig erst mit den Alltagsherausforderungen. Hierzu gehéren u.a. Angste, mangelnde
Belastbarkeit, Erschopfungszustédnde bis hin zu Depressionen. Sie kénnen den gesamten
Genesungsprozess verzogern. Gewinnen Sie Lebensqualitdt zurtick. Das Seminar unter-
stltzt Sie darin, lhre Erfahrungen im Umgang mit dem ungewollten Schicksal als Chance
anzusehen, die Sie starker werden I&sst, um zukunftige Herausforderungen anzugehen.

Gemeinsam mobil sein

Die Corona-Zeit wurde fir uns alle zu einer herausfordernden Aufgabe. In unserem
Workshop mochten wir gemeinsam mit Ihnen als Angehorigen diese Herausforderungen
beleuchten und nach Méglichkeiten Ausschau halten, wie Sie und Ihre vom Schlaganfall
betroffenen Angehdrigen weiterhin gemeinsam mobil bleiben kénnen — auf den Beinen
ebenso wie im Kopf, und all das moglichst konfliktarm. Hier wird vor allem der Austausch
zwischen den Teilnehmenden geférdert und angeleitet. Dabei wird auch das Thema Selbst-
fursorge eine wichtige Rolle spielen. Ich freue mich sehr auf viele bereichernde

Gesprdche und eine spannende Zusammenarbeit mit Ihnen.

Schlaganfall — worauf sollten Patientinnen und Patienten
mit Bewegungsstérungen achten?

Um die Nachsorge und die Folgeerkrankungen eines Schlaganfalls geht es in diesem
Vortrag, der Fokus liegt dabei auf Bewegungsstorungen. Worauf sollten Patientinnen und
Patienten und ihre Angehorigen achten? Was konnen sie selbst dazu beitragen, um mehr
Lebensqualitat zu erlangen?

Donnerstag 13:15 Uhr im Raum Philharmonie

Erfolgreiche ambulante Schlaganfall-Rehabilitation —
so gelingt Teilhabe!

Zielsetzung jeder Rehabilitation sollte die Teilhabe am Leben sein. Im Dialog zwischen
Patientin oder Patient, Angehdrigen und Therapeut wird ein bedeutsames, realistisches Ziel
festgelegt. AulRergewohnliche Resultate aus der Arbeit des Referenten werden in kurzen
Film-Sequenzen aufgezeigt. Es ist erstaunlich, was alles méglich sein kann, wenn Ressourcen
optimal genutzt werden!

Donnerstag 19:30 Uhr im Raum Philharmonie
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Bitte
wadhlen Sie

drei aus
neun.

Gemeinsam mit unseren Themenpartnern bieten wir im Rahmen des Workshops neun
verschiedene Sprechstunden an. So haben Sie die Gelegenheit eines persénlichen
Beratungsgesprachs mit den Expertinnen und Experten, selbstversténdlich unter Einhaltung
der Abstandsregelungen.

Eine personliche Sprechstunde dauert 15 Minuten.

Nutzen Sie die Chance und buchen Sie als Schlaganfall-Betroffene mindestens drei
personliche Termine Uber das Anmeldeformular.

Wir bemiihen uns, alle Wiinsche zu erfiillen. Sollte das nicht immer moglich
sein, haben Sie bitte Verstdndnis.

Kennzeichnen Sie lhre Winsche im Anmeldeformular nach Prioritdt mit 1, 2 und 3.
Bitte informieren Sie uns per Kreuz, wenn Sie an weiteren Sprechstunden interessiert sind.
Reisen Sie mit Begleitung an, kénnen Sie Ihre Sprechstunden-Termine sehr gerne
gemeinsam wahrnehmen.

Wir werden uns bemuhen, die Sprechstunden lhren Wiinschen entsprechend zuzuordnen.

S ,ore,c/&.c/-koxo/w/'/]u@aéaﬁ

Christian Burmeister
MOoveo ergo sum

Sanitgtshaus Binn
Abenteuerland fiir Hilfsmittel — Sanitdtshaus Binn

Unser Motto lautet "Binn da, Binn gut drauf" und zeichnet auch unser Abenteuerland
fur Hilfsmittel aus. Bei uns kénnen Sie Beratung zu Hilfsmitteln aller Art erfahren und
verschiedene Stationen mit dem Rollstuhl oder Rollator erkunden.

Sie finden dieses Angebot in der Turnhalle. Die Sprechstundenzeit betrdgt hier
30 Minuten.

MOVEOD ergo sum
Radfahren — Wiedereinstieg nach Schlaganfall

Wie lasst sich das Radfahren nach einem Schlaganfall wieder erschliel3en, welche Dinge
sind dabei zu beachten und welche praktischen Ubungen unterstitzen den Weg zuriick
aufs Rad? Und gibt es Grenzen dabei? In seiner Sprechstunde beantwortet Fahrradlehrer
und Sportwissenschaftler Christian Burmeister mit einem Schnupperangebot diese Fragen.
Sie finden dieses Angebot in der Turnhalle.



Alexander Nerz
Paravan
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Dr. Manuel Koch
Head Therapeutic Area
Neuroscience & Rare Disease

)

Dr. med. Frederic Mack
Oberarzt und Schlaganfall-
Spezialist, GFO Kliniken

Jenny Mosbach
Strokecoach

Paravan
Autofahren trotz Schlaganfall

Auch nach einem Schlaganfall kann man in vielen Fallen wieder selbststandig auto-mobil sein.
Was dabei zu beachten ist und welche Umbaultsungen technisch zur Verfiigung stehen,
dartber informiert die PARAVAN GmbH vor Ort an einem entsprechend umgerusteten
Demonstrationsfahrzeug.

Sie finden dieses Angebot im AuBenbereich.

Ipsen

Patienten-Journey mit Fokus
auf Bewegungsstérung / Spastik

Eine Patient-Journey beschreibt aus Sicht des Patienten, in welchen Phasen er seine Krank-
heit erlebt — vom Verspiren erster Symptome, ber den Kontakt zu Medizinern, der Diag-
nose, Uberweisungen und der Behandlung. Im Rahmen einer Ausstellung wird eine exemp-
larische Patient-Journey eines Schlaganfall-Patienten gezeigt, der eine Bewegungsstérung /
Spastik als Folgeerkrankung entwickelt hat. Als Teilnehmer haben Sie die Moglichkeit, diese
mit lhren eigenen Erfahrungen zu kommentieren und ergénzen.

Sie finden dieses Angebot im Raum Landschaftspark.

Expertensprechstunde
Bewegungsstérungen / Spastik

Dr. Frederic Mack sieht in seiner téglichen Arbeit sehr viele Schlaganfall-Patientinnen und
Patienten mit unterschiedlichen Herausforderungen im Alltag. Nutzen Sie die Gelegenheit und
stellen Sie Ihre Fragen rund um mogliche Bewegungsstorungen, die Spastik und Nachsorge.
Sie finden dieses Angebot im Raum Landschaftspark.

Strokecoach

Strokecoach - Ihr persénlicher Coach
in der Praxis und zu Hause

Das Strokecoach-Trainingsprogramm bietet ein personalisiertes Trainingsprogramm in téglicher
Begleitung sowie ein Monitoring Ihrer Gesundheit und lhrer Fortschritte. Ab dem ersten Tag
werden Sie durch lhren Strokecoach motiviert und unterstitzt, um lhre Trainingsziele zu
erreichen — egal, ob der Schlaganfall vor kurzem oder bereits vor Jahren passierte.

Sie finden dieses Angebot im Raum Kiippersmiihle.



Axel Gorgens
BRSNW

Silke PlaB
Schlaganfall-Lotsin

Thien-An Nguye
Rehago

Andrea Milz
Staatssekretérin fur Sport
und Ehrenamt

Behinderten- und Rehabilitationssportverband NRW e.V.
Beratung Sturzprophylaxe und Rehabilitationssport

Hier erfahren Sie alles Uber Sport- und Bewegungsmaglichkeiten, insbesondere arztlich
verordneten Rehabilitationssport. Dabei geht es auch um das ,Miteinander” und das
,Gemeinsame”. Sie erhalten zudem Informationen zur Sturzprophylaxe und Tipps und
Tricks zur sicheren Fortbewegung.

Sie finden dieses Angebot im Spiegelsaal.

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
Lotsen-Sprechstunde

Als Schlaganfall-Lotsin hat Silke Plal8 schon viele Patientinnen und Patienten begleitet.

Sie vermittelt Hilfen, unterstitzt den Versorgungsablauf und hat stets auch einen Blick auf
die Einstellung der Risikofaktoren. Als Lotsin weist sie den Weg in ein selbststandiges Leben.
Stellen Sie lhre Fragen!

Sie finden dieses Angebot im Raum Schwanentor.

Rehago
Reha mit VR-Brille: Spielerisch zu mehr Mobilitat

Die Software Rehago Ubertrégt die bekannte Spiegeltherapie in die virtuelle Realitat (VR).
Sie ermoglicht Patientinnen und Patienten mit halbseitiger Lahmung und eingeschrénkter
Bewegungsfreiheit ein selbststandiges Training mit VR-Brille, ergénzend zur Physio-/Ergo-
therapie. Das Training macht SpaR und motiviert — probieren Sie es aus!

Sie finden dieses Angebot im Raum Kiippersmiihle.

Ein besonderer Gast
Andrea Milz

Die Staatssekretdrin fir Sport und Ehrenamt des Landes Nordrhein-Westfalen Andrea Milz
bringt Sie in 30 Minuten Bewegung in Schwung. Sie ist ausgebildete Ubungsleitung fiir den
Fitnessbereich und fir Reha- bzw. Préventivsport. Lassen Sie sich Uberraschen!
Donnerstag 14:30 Uhr im Spiegelsaal.
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Stefan Stricker halt als unser Projektleiter und Netz-
werk-Experte alle Fadden des Workshops zusammen
und freut sich auf viele anregende Gesprache mit lhnen.
Er begleitet die Gruppe der Betroffenen.

Dr. Michael Brinkmeier und Sylvia Strothotte,
Vorstandsvorsitzender und stellvertretende Vorstandsvorsitzende
der Stiftung begrtiBen Sie herzlich und stehen Ihnen fir Fragen zur Verftigung.

Frederike Prisett ist Ansprechpartnerin
fur unsere Partner und die Sprech-
stunden von Paravan, RehaGo und
StrokeCoach.

Michaela Hesker ist fir Sie
die zentrale Ansprechpartnerin.

Miriam Hilker bringt Sie als Préventions-
expertin im Spiegelsaal und beim Friihsport
in Bewegung.

Anna Engel finden Sie bei unseren Angeboten
in der Turnhalle und beim Frhsport.

Silke PlaB hat als Schlaganfall-Lotsin ein Ohr
fur Ihre Fragen und steht Ihnen als Patienten-

Anna Cytlal assistiert unseren Referenten )
Beauftrage zur Verfligung.

und ist zentrale Ansprechpartnerin
fur die Gruppe der Angehorigen.

Mario Leisle unser Pressesprecher,
_ dokumentiert und schreibt tiber
’ E die Erfahrungen, Ergebnisse und
\‘ ; ; Erlebnisse der drei Tage.
‘ Jens Hughes und hat bei diesem Seminar /‘\

ein Auge auf die Sprechstunden-Planung,
'/ die Technik und allgemeine Organisation.

Sandra Davenhofen begleitet
unsere externen Gaste und steht
lhnen am Infostand der Stiftung
zur Verftigung.

Hanna Retz hélt als unsere Fotografin die
schonsten Moment des Workshops im Bild fest.
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Die immer noch schwankenden Corona-Inzidenzen halten uns weiter in Atem. Als Gastgeber tragen
wir eine besondere Verantwortung fiir die Gesundheit unserer Gaste und Mitarbeitenden.

Wir haben unser Hygiene-Konzept so entwickelt, dass Sie sich sicher fiihlen und lhre Zeit bei uns
maoglichst unbeschwert genieBen kdnnen. Aus Riicksicht und Fiirsorge mochten wir Sie daher
bitten, vor Threr Anmeldung bereits folgende Hinweise zu beachten:

—> Wir begriiBen vor Ort in der Jugendherberge alle Gaste nach 3-G-Prinzip.
(Getestet/Geimpft/Genesen).

— Da auch Genesene und geimpfte Personen unter Umstédnden das Virus {ibertragen kdnnen,
bitten wir Sie, sich am Tag vor lhrer Anreise in einem offiziellen Test-Zentrum einen
Antigen-Test zu machen. Das negative Ergebnis sowie einen Nachweis (iber Ihre Impfung
bringen Sie bitte zum Check-in mit.

— Wenn Sie noch nicht geimpft machen Sie bitte am Tag vor lhrer Anreise einen offiziellen
PCR Test. Das negative Testergebnis bringen Sie bitte zum Check-in mit.

— Bitte haben Sie Verstadndnis dafiir, dass eine Teilnahme am Workshop nur nach Vorlage
der offiziellen Dokumente moglich ist!

—> Check-in durch die Stiftung: Mittwoch, 27.10.2021 ab 13:15 Uhr.
— Beim Check-in informieren wir Sie iber die vor Ort aktuell zu beachtenden Regeln.

— Bitte informieren Sie sich auch tiber die MaBnahmen in der Jugendherberge.
Den Informations-Flyer der Jugendherberge erhalten Sie zusammen mit diesem Programm.

Unsere FParfuer
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PARAVAR €2 Rehago Strokecoach.°.

MOBILITAT FUR DEIN LEBEN VIRTUAL REALITY TRAINING

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe Veranstaltungsort

SchulstraBe 22, 33330 Gtersloh Jugendherberge Duisburg Sportpark
Kruppstrale 9

Inhaltliche Riickfragen 47055 Duisburg

Stefan Stricker

Telefon: 05241 9770-49
Organisatorische Riickfragen
Michaela Hesker

Telefon: 05241 9770-41



