Sich nicht geschlagen geben

TAG GEGEN DEN SCHLAGANFALL Wie sich Hans Heil ins Leben zurlickgekampft hat

Hanau/Erlensee — ,Wenn dich
der Schlag getroffen hat,
darfst du dich nicht geschla-
gen geben.” Das ist das Motto
von Hans Heil nach seinem
Schlaganfall. Der 87-jdhrige
wurde in Hanau geboren und
lebt heute in Erlensee. Der
Unternehmer einer Auto-
werkstatt mit Tankstelle hat-
te mit einem Schlag seine
Selbststindigkeit  verloren.
Zum heutigen Tag gegen den
Schlaganfall erzdhlen wir sei-
ne Geschichte. Diese hat uns
sein  Therapeut Helmut
Gruhn zukommen lassen.
Heil, der aus der Rosenau
stammt, hatte sich vor vier
Jahren nach seinem Schlag-
anfall fiir das Aufstehen ent-
schieden. Vor 60 Jahren baute
er sein heutiges, mittelstindi-
sches Unternehmen mit sei-
ner Frau auf und griindete ei-
ne Familie: drei Kinder, sie-
ben Enkelkinder, sechs Uren-
kel und zwei Riesen-Schifer-
hunde haben bisher alle Ho-
hen und Tiefen tiberstanden.
Die Entscheidung, den vita-
len Senior-Chef ins Pflege-
heim zu geben oder nach
Hause zu holen, war schnell
gefallen. Seit fast 70 Jahren
sind die Heils verheiratet. Das
Versprechen® in guten wie in
schlechten Zeiten“ hatte hier
Bestand. Treibende Kraft ist
seine 85-jihrige Ehefrau Ka-
rin, in einem Obst- und Ge-
miisebetrieb aufgewachsen
und ein echtes ,Hanauer
Marktweib“ mit viel Herz.
Die ersten drei Jahre in der
Reha und in der ambulanten
Therapie blieben zunichst er-
folglos. Dann kam der Zufall
zur Hilfe: Eine langjdhrige
Kundin erzdhlte den Heils
von dem Schlaganfall-Thera-
peuten Helmut Gruhn in
Hainburg-Hainstadt. In sei-

Sie konnen wieder lachen: Hans Heil hat sich unter anderem mit der tatkraftigen Hilfe
seiner Frau Karin ins Leben zurtickgekampft.

nem ,Perzeptionshaus“ the-
rapiert der Physiotherapeut
seit mehr als 30 Jahren nur
Schlaganfall-Patienten.
Gruhn arbeitet auch regelma-
Rig mit dem Klinikum Hanau
zusammen, organisierte dort
einige Male Veranstaltungen
zum Schlaganfall-Tag mit.

Das Besondere an seinem
Konzept ,Back to life sind
nach eigener Darstellung die
langeren Therapiezeiten und
die kiirzeren Abstidnde dazwi-
schen. Grundlage ist das Bo-
bath-Konzept, ein rehabilita-
tiver Ansatz in der Therapie
von Patienten mit Schiadigun-
gen des Gehirns. Es gilt laut
Gruhn als das weltweit am
meisten praktizierte und er-
folgreichste Konzept in der
neurologischen Rehabilitati-
on.

Das Ziel ist, Voraussetzun-
gen fiir einen selbststindigen
Alltag des Patienten mit ei-
nem hohen Mal an Lebens-
qualitit zu schaffen. Deswe-
gen behandelt Gruhn seine
Patienten nicht nur im Thera-
piezentrum, er geht mit ih-
nen gerne dahin, wo sie sich
gerne aufhalten: in ihren All-
tag und zu ihren Hobbys.

Beim ersten Termin er-
schien das Ehepaar Heil vol-
ler Hoffnung im Perzeptions-
haus. Gruhn war seinen
Schilderungen zufolge sehr
beeindruckt von der positi-
ven Ausstrahlung und Wil-
lenskraft und wusste intuitiv:
,Hier geht noch was!*

Die Ziele im Alltag waren
schnell definiert: Wieder lau-
fen kénnen, den rechten Arm
einsetzen und Urlaub in den
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geliebten Alpen in Kufstein.
,Das Potenzial dazu ist abso-
lut vorhanden®, sagte Gruhn
nach einer Stunde, als Hans
Heil unter den staunenden
Augen seiner Frau mit der
,geldihmten Hand“ aus einer
Flasche getrunken hatte.

Ein ganz wichtiger Faktor
fiir erfolgreiche Rehabilitati-
on ist das Umfeld des Patien-
ten. Seine Ehefrau ist laut
Gruhn ein wahres Energie-
biindel, die alles fiir ihren
Mann tut, organisiert, Hilfe-
stellung gibt und therapeuti-
sche Anweisungen im Alltag
umsetzt. Hinter den beiden
steht unterstiitzend die gan-
ze Familie, wobei es ein Vor-
teil ist, dass das Eigenheim di-
rekt neben der Werkstatt ist.

»Wenn man zwischen den
Autos liber den Hof vorbei an

10. Mai ist Tag gegen
den Schlaganfall

Am heutigen 10. Mai ist der
Tag gegen den Schlaganfall,
organisiert von der Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe.
Alle drei Minuten ereignet
sich in Deutschland ein
Schlaganfall und alle neun
Minuten stirbt ein Mensch
daran. Insgesamt werden in
Deutschland jahrlich rund
250 000 Menschen vom
Schlag getroffen, die Ten-

denz ist steigend. das

der groRen Werkstatt geht,
spiirt man die tolle Atmo-
sphére in diesem Familienbe-
trieb®, so Gruhn bei einem
Hausbesuch.

Mittlerweile hat Hans Heil
bereits einige Fortschritte ge-
macht: Er kann seine betrof-
fene Hand einsetzen, alleine
aufstehen, stehen, mit dem
Rollator in Begleitung gehen
und war sogar schon wieder
eine Woche Urlaub in Kuf-
stein, mit dem Enkel als
Chauffeur.

Fazit: ,Das Gehirn kann al-
les, aulder aufgeben!” Dass da-
bei das Alter eines Menschen
absolut keine Rolle spielt, zei-
ge nach Gruhns Meinung vor
allem die Familie Heil. Leider
sei es fiir viele Schlaganfall-
Patienten immer noch sehr
schwierig, eine optimale am-
bulante Versorgung zu fin-
den. ,Die deutschlandweit
gravierenden Versorgungs-
engpisse konnten verbessert
werden, wenn jeder an der
Rehabilitation Beteiligte mit-
hilft*, ist Gruhn tiberzeugt.
Dann hétten Schlaganfall-Be-
troffene mehr Lebensquali-
tat. das



