Mutmacher fur

Betroffene

Helmut Gruhn hat mit einem Schlaganfall -Patient ein Buch geschrieben

Nidderau/Hanau (jwe). Helmut
Gruhn arbeitet als Physiothe-
rapeut seit tiber 30 Jahren mit
Schlaganfall-Betroffenen  aus
der Region. Er wurde 2020 fiir
den Motivationspreis der Stif-
tung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe nominiert. Er kooperiert
héufig mit dem Klinikum Ha-
nau, informiert seit Jahren
iiber das Thema. Mit einem
seiner Patienten, dem laut
Gruhn international erfahre-
nen Werbegrafiker und Art Di-
rector Albert Schlierbach aus
Nidderau, hat der Physiothera-
peut nun das Sachbuch »Das
Leben endet nicht mit einem
Schlag« geschrieben, das sich
mit der Rehabilitation nach
dem Schlaganfall beschiftigt.

»Es ist ein Thema, mit dem
sich wohl keiner freiwillig be-
schiftigt, schreibt Gruhn
iiber sein Buch.

Mit lockerer, humorvoller,
eigenwilliger und unkonven-
tioneller Art sei er gemeinsam
mit Schlierbach an das Thema
herangegangen. Im Buch glei-
che keine Seite der anderen,
manche seien wie Werbeanzei-
gen gestaltet, manche spielten
mit Grafiken, Symbolen und
Schaubildern, auf einigen ste-
he lediglich ein motivierender
oder humorvoller Spruch. Auf
der nichsten finden sich sys-
tematische Ratschlidge, detail-
lierte Tabellen, Fotoserien
oder ein ausfiihrlicher Zei-
tungsartikel.

Informationen und
buntes Styling

»Das Buch ist eine Fundgru-
be. Es lddt zum Bldttern, zum
Entdecken, gelegentlich zum
lingeren Nachlesen, dann wie-
der zum Lachen eing, schreibt
Gruhn, der im Perzeptions-
haus in Hainburg praktiziert.
Hinter der ungewodhnlichen
Form verberge sich ein ernst-
haftes Anliegen: Nach der Ent-
lassung aus der klinischen Re-
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»Das Leben endet nicht mit einem Schlag« Phy5|otherapeut Helmut Gruhn (r.) hat mit AIbert

Schlierbach, einem seiner Patienten aus Nidderau, ein Buch geschrieben..

habilitation werden die meis-
ten Betroffenen unzureichend
beraten und behandelt.

Im Buch finden sich laut
Gruhn deshalb immer wieder
»Informations-Nuggets«,  die
dazu einladen, aktiv zu wer-
den und die oft schwerwiegen-
den Folgen des Schlaganfalls
mit maximalem Engagement
anzugehen.

Betroffene und Angehorige
erfahren, welche Handlungs-
moglichkeiten ihnen zur Ver-
fligung stehen, wie sie die kli-
nische Reha ambulant fortset-
zen sollten und konkrete Pro-
bleme angehen koénnen. Fotos
zeigen realistische Einblicke
in den Alltag von Patienten.

Doch diese fachlich kompe-
tenten Ratschldge und die teils

erniichternden Bilder verléren
durch die Mischung mit den
chaotischen, wild gestalteten
und farbenfrohen anderen Sei-
ten ihre Strenge.

So spiegele die Gestaltung
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des Buches perfekt wider, was
auch die Texte im Kern vermit-
teln wollen: Betroffene und
deren Angehérige sollen ge-
sundheitliche Probleme und
Einschrinkungen  ernsthaft

angehen, aber bitte nicht ver-
bittert und verbissen, sondern
immer lebensfroh, mutig, of-
fen, frei und voller Lebenslust.
Es sei ein »extravagantes Mut-
macher-Buch, das Optimismus
und Hoffnung vermitteltc.

Leser finden darin Motivati-
onshilfen fiir den Alltag, einen
Strategieplan fiir die ersten
sechs Monate nach der Klinik-
entlassung,

Informationen zu Therapien
und der Auswahl von Thera-
peuten, Mut machende und
kurze Patientengeschichten.
AuRerdem sind Anregungen
fiir ein bewegtes Leben nach
dem Schlaganfall, Hilfe zur
Selbsthilfe, um mit Behoérden
und Entscheidern umgehen zu
konnen, Anleitungen und Hil-
festellungen fiir Angehorige
sowie Anlaufstellen und Adres-
sen von Hilfseinrichtungen
enthalten.

Gruhn entwickelte 2003 eine
ambulante Schlaganfall-Inten-
siv-Rehabilitation, das Back-to-
life-Konzept. »Wir bieten ei-
nerseits die mobile Therapie -
also im héduslichen Bereich -,
andererseits die ambulante
Therapie in den Therapiezen-
tren. Und dann arbeiten wir
mit den Patienten drauflen in
der Welt¢, so der Physiothera-
peut. Ziel von »Back to life« sei
es, die Voraussetzung fiir ei-
nen selbststindigen Alltag der
Patienten zu schaffen.

Der Schlaganfall

Anndhernd 270000 Menschen
erleiden jahrlich in Deutschland
einen Schlaganfall, knapp
200000 davon sind erstmalige
Schlaganfalle. Von einem Schlag-
anfall sind vornehmlich éltere
Menschen betroffenen. Etwa
300 Kinder erleiden jahrlich ei-
nen Schlaganfall. Die Altersgrup-
pe ab 60 Lebensjahren erleidet

fast 80 Prozent aller oben ge-
nannten 270000 Schlaganfalle.
Heute sind bereits 24 Prozent
der deutschen Gesamtbevolke-
rung élter als 60 Jahre. Im Jahr
2050 werden rund 38 Prozent
der deutschen Gesamtbevolke-
rung Uber 60 Jahre alt sein. In-
nerhalb des ersten Jahres verster-
ben bis zu 40 Prozent aller

Schlaganfall-Betroffenen. Ein
Jahr nach dem Schlaganfall blei-
ben rund 64 Prozent der Uberle-
benden Patienten pflegebedurf-
tig. Davon mdissen circa 15 Pro-
zent in einer Pflegeeinrichtung
versorgt werden. Der Schlagan-
fall ist damit der haufigste Grund
fir erworbene Behinderungen
im Erwachsenenalter.
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