~Unzéhlige Patienten und Arzte inspiriert”

Physiotherapeut Helmut Gruhn mit Deutschem Motivationspreis ausgezeichnet

Region Hanau - Zahllosen
Schlaganfall-Patienten  half
Physiotherapeut Helmut

Gruhn schon zuriick ins Le-
ben. Dafiir hat ihn die Stif-
tung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe am Wochenende mit ih-
rem Motivationspreis 2022
ausgezeichnet. Dariiber wird
in einer Mitteilung infor-
miert.

»~Helmut Gruhn ist Physio-
therapeut aus Leidenschaft®,
lobte Laudator Dr. Martin Fal-
kenberg, Chefneurologe aus
Bielefeld und Regionalbeauf-
tragter der Deutschen Schlag-
anfall-Hilfe. ,Er ist jemand,
der unzéhlige Patienten, aber
auch Therapeuten und Arzte
inspiriert hat.”“ In seinem Per-
zeptionshaus in Hainburg
entwickelte er sein ,Back-to-
life-Konzept®, ein Rehabilita-
tionsprogramm speziell fiir
Schlaganfall-Betroffene.

Patienten, die sein Pro-
gramm absolvierten, loben

nicht nur die intensive Thera-
pie, sondern auch die einfiihl-
same und motivierende Art
des Therapeuten. Gruhn be-
handelt seine Patienten ganz-
heitlich, koordiniert auch die
Behandlung bei anderen The-

rapeuten. Und er engagiert
sich iiber die Therapie-Stun-
den hinaus. Da gibt es schon
mal einen Tanzkurs in der
Praxis oder einen Ausflug ins
FuRballstadion - ganz getreu
dem Ziel des Programms: Zu-
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Helmut Gruhn an Seite der ehemaligen ARD-Sportjournalis-

tin Monica Lierhaus. Sie sitzt in der Jury.
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rick ins Leben. Gruhn behan-
delt Patienten aus der ganzen
Region, arbeitete zudem be-
reits hiufiger mit dem Klini-
kum Hanau zusammen und
war dort an Veranstaltungen
zum Weltschlaganfalltag be-
teiligt.

Alle zwei Jahre zeichnet die
Deutsche Schlaganfall-Hilfe
mit ihrem Motivationspreis
Fachleute, = Ehrenamtliche
und Betroffene aus, die sich
in besonderem Malf3e fiir das
Thema Schlaganfall einset-
zen. Gastgeberin der Preisver-
leihung in Giitersloh war Stif-
terin Liz Mohn. ,Nirgendwo
erlebe ich so viele Momente
der Hoffnung wie hier”, sagte
die Prisidentin in ihrer Fest-
rede.

82 Nominierungen aus
ganz Deutschland gingen in
diesem Jahr ein. Eine acht-
kopfige Jury, besetzt aus
Fachleuten und Betroffenen,
wdhlte die Preistrdger aus.

Prominentes Mitglied der Ju-
ry war Sportmoderatorin Mo-
nica Lierhaus, seit einer Hirn-
OP 2009 selbst schwer behin-
dert. ,Es ist mir eine Ehre,
diese Menschen auszuzeich-
nen. Ich finde das bewun-
dernswert, was sie leisten®,
sagte die frithere Frontfrau
der ARD-Sportschau.

,Ich bin tief beeindruckt®,
freute sich Preistrdger Gruhn
iiber die vielen lobenden
Worte. ,Das ist ein riesiger
Ansporn fiir mich, so weiter-
zumachen.” Seit 50 Jahren ar-
beitet er als Physiotherapeut.
Die Kraft fiir seine Arbeit ge-
ben ihm seine Patienten.
~Wenn die Menschen im
Rollstuhl zu mir kommen,
mit ihren traurigen Augen,
und ich mit ihnen arbeite
und sehe, wie sie wieder an-
fangen zu leben, das ist un-
glaublich motivierend*, sagte
Gruhn abschlief8end laut Mit-
teilung. d



