Menschen neue Hoffnung schenken

Physiotherapeut Helmut Gruhn fir sein Lebenswerk ausgezeichnet

VON YVONNE FITZENBERGER

Hainburg - Fiir Helmut Gruhn
ist sein Beruf zugleich Beru-
fung: Der Physiotherapeut
aus Hainburg beschiftigt sich
mit der Therapie von Schlag-
anfallpatienten. Fir diesen
Einsatz hat er nun den Moti-
vationspreis der Stiftung
Deutscher Schlaganfall-Hilfe
erhalten. Im Gesprich mit
unserer Zeitung berichtet er,
wie er eine neue Herausfor-
derung suchte und dabei sei-
ne Lebensaufgabe entdeckte.

Sichtlich freut sich Helmut
Gruhn, wihrend er von der
Preisverleihung  berichtet.
»Das ist genau das, was ich
immer meine: Man gibt et-
was und bekommt dafiir et-
was zurtick.“ Der Physiothe-
rapeut aus Hainburg hat fiir
sein Lebenswerk den Motiva-
tionspreis der Stiftung Deut-
scher Schlaganfall-Hilfe er-
halten. Seine Arbeit beein-
druckte die Jury, in der auch
die ehemalige Sportschau-
Moderatorin Monica Lierhaus
sal3.

Gruhns Lebenswerk befasst
sich mit, wie er sagt, dem
LStiefkind“ der Neurologie.
LFir zum Beispiel Herzin-
farkt-Patienten, fiir Personen,
die unter Multiple Sklerose
leiden, und Diabetiker gibt es
Selbsthilfegruppen®, sagt der
Physiotherapeut, aber fiir
Schlaganfallpatienten fehle
diese soziale Komponente.
Ebenfalls bemingelt er die
Qualitit der ambulanten
Nachversorgung. ,Das erste

Jahr nach einem Schlaganfall
ist entscheidend”, mahnt
Gruhn.

Diese Tatsachen fiihrten
dazu, dass Gruhn sich vor 30
Jahren auf die Behandlung
von  Schlaganfallpatienten
spezialisierte. Es bereite ihm
viel Freude, zu sehen, wie die-
se Menschen wieder am Le-
ben teilhaben kénnen. ,,Jeder
Mensch hat so viel Potenzi-
al®, sagt er. Unter Potenzial
versteht er, die Moglichkeit,
wieder motorische Fihigkei-
ten zu erlernen. Gruhn hilft
seinen Patienten, ihre Gelen-
ke wieder richtig einzustel-
len - sozusagen an der richti-

Eine besondere Ehre fir seine Arbeit mit Schlaganfallpatienten hat Helmut Gruhn erhalten. Auch die ehemalige Sport-
schau-Moderatorin Monica Lierhaus gratulierte ihm.

gen Schraube zu drehen —, so-
dass sie wieder Stiick fiir
Stiick unabhingig werden.

Mit strahlenden Augen be-
richtet Gruhn von Erfolgsge-
schichten seiner Patienten —
einige haben ihren Weg in
sein Buch gefunden (wir be-
richteten). So zum Beispiel
die Geschichte von Christian
Theel, dessen Frau Gruhn fiir
den Motivationspreis nomi-
nierte.

Im Mittelpunkt der Thera-
pie nach dem Bobath-Kon-
zept stehen der Patient und
seine Personlichkeit. Gruhn
setzt mit ihnen Ziele — sei es
mit dem Enkel wieder FuR-
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ball zu spielen, am runden
Geburtstag ohne Unterstiit-
zung die Giste zu begriiRen
oder einfach wieder alleine
zur Toilette gehen zu kon-
nen. Wahrend der Therapie
werden dann die entspre-
chenden Bewegungen geiibt.
So zum Beispiel die noétige
Motorik, um wieder den
Schulterblick beim Autofah-
ren ausiiben zu kénnen.
Dabei koordiniert Gruhn
die verschiedenen Therapien,
die neben der Physio dazu ge-
horen und begleitet seine Pa-
tienten auch aullerhalb der
Praxisrdume an der Carl-Ul-
rich-StraRe 30 in Hainburg,

wie zum Lieblingshobby oder
ins Stadion zum Verein der
Betroffenen. Jeder Kkleine
Schritt bedeutet dabei einen
groRen Erfolg fiir den Patien-
ten.

Gruhn betont dabei, dass
die intensive Therapie, die
pro Sitzung ein bis zwei Stun-
den dauert, im ersten Jahr
vollstindig von Krankenkas-
sen iibernommen wird. ,,Der
Arzt kann die Therapie ver-
schreiben, ohne Angst vor
rickwirkenden Anspriichen
zu haben.” Es werden die de-
taillierten Berichte der Reha
bendtigt, die die therapeuti-
schen Mafdnahmen auflisten.



