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@ Helmut Gruhn erhalt Motivationspreis

Zahllosen SchlaganfallPatienten half Physio-
therapeut Helmut Gruhn (73) schon zurlck ins
Leben. Dafur hat ihn die Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe am Wochenende mit ihrem
Moativationspreis 2022 ausgezeichnet. ,Helmut
Gruhn ist Physiotherapeut aus Leidenschaft”,
lobte Laudator Dr. Martin Falkenberg, Chefneu-

rologe aus Bielefeld und Regionalbeauftragter
der Deutschen Schlaganfall-Hilfe. .Er ist jemand,
der unzahlige Patienten, aber auch Therapeuten
und Arzte inspiriert hat." In seinem Perzeptions-
haus in Hainburg entwickelte er sein ,Back-to-
life- Konzept", ein Rehabilitationsprogramm spe-
ziell fur Schlaganfall-Betroffene. Patienten, die
sein Programm absolvierten, loben nicht nur die
intensive Therapie, sondern auch die einfuhl-
same und motivierende Art des Therapeuten.
Gruhn behandelt seine Patienten ganzheitlich,
koordiniert auch die Behandlung bei anderen
Therapeuten. Und er engagjert sich uber die
Therapie-Stunden hinaus. Da gibt es schon mal
einen Tanzkurs in der Praxis oder einen Ausflug

ins Fuflballstadion - ganz getreu dem Ziel des
Programmes: Zuruck ins Leben. Alle zwei Jahre
zeichnet die Deutsche Schlaganfall-Hilfe mit ih-
rem Motivationspreis Fachleute, Ehrenamtliche
und Betroffene aus, die sich in besonderem
Mafde fur das Thema Schlaganfall einsetzen.
Gastgeberin der Preisverleihung in Gutersloh
war Stifterin Liz Mohn.  Nirgendwo erlebe ich so
viele Momente der Hoffnung wie hier”, sagte die
Prasidentin in ihrer Festrede. 82 Nominierungen
aus ganz Deutschland gingen in diesem Jahr
ein. Eine achtkopfige Jury, besetzt aus Fachleu-
ten und Betroffenen, wahlte die Preistrager aus.
Prominentes Mitglied der Jury war Sportmodera-
torin Monica Lierhaus, seit einer Him-OP 2009
selbst schwer behindert. Helmut Gruhn: Wenn
die Menschen im Rollstuhl zu mir kommen, mit
ihren traurigen Augen, und ich mitihnen arbeite
und sehe, wie sie wieder anfangen zu leben,
das ist unglaublich motivierend."
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