Hainburger Physiotherapeut Helmut Gruhn
fiir sein Lebenswerk ausgezeichnet

Fiir Helmut Gruhn ist sein Beruf zugleich Berufung: Der Physiotherapeut aus Hainburg beschaf-
tigt sich mit der Therapie von Schlaganfallpatienten. Der Physiotherapeut aus Hainburg hat fur
sein Lebenswerk den Motivationspreis 2022 der Stiftung Deutscher Schlaganfall-Hilfe erhalten.
Alle zwei Jahre zeichnet die Deutsche Schlaganfall-Hilfe mit ihrem Motivationspreis Fachleute,
Ehrenamtliche und Betroffene aus, die sich in besonderem MaRe fur das Thema Schlaganfall

einetzen.

Seine Arbeit beeindruckte die Jury, in der auch die ehemalige Sportschau-Moderatorin Monica
Lierhaus saR. Vor 30 Jahren hat sich Helmut Gruhn auf die Behandlung von Schlaganfallpatien-
ten spezialisiert.

Gruhn hilft seinen Patienten, ihre Gelenke wieder richtig einzustellen — sozusagen an der rich-
tigen Schraube zu drehen —, sodass sie wieder Stiick fur Stuck unabhangig werden. ,Fur zum
Beispiel Herzinfarkt-Patienten, fiir Personen, die unter Multiple Sklerose leiden, und Diabetiker
gibt es Selbsthilfegruppen®, sagt der Physiotherapeut, aber fiir Schlaganfallpatienten fehle diese
soziale Komponente. ,Jeder Mensch hat so viel Potenzial®, sagt er. Unter Potenzial verstent er,
die Moglichkeit, wieder motorische Fahigkeiten zu erlernen.

Helmut Gruhn half schon zahllosen Schlaganfallpatienten zuruck ins Leben. ,, Dieser Preis unter
80 Nominierungen ist ein riesiger Ansporn, so weiterzumachen”, so Helmut Gruhn.
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Helmut Gruhn an der Seite der eh ' '
*hemaligen ARD-Sportjournal -
frumnringe portjournalistin Monica Lierhaus
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