" Noch immer sehr viel Luft nach oben”

TAG GEGEN SCHLAGANFALL Intensive und lange Therapie helfen zurtck in den Alltag

Hainburg - Die Stiftung Deut-
sche Schlaganfallhilfe hat
den 10. Mai zum ,Tag gegen
den Schlaganfall” erklirt. Pro
Jahr erleiden in Deutschland
circa 270000 Personen einen
Schlaganfall, der zudem zu
den haufigsten Todesursa-
chen gehort. Wer einen
Schlaganfall tberlebt, muss
oft mit extremen Einschrin-
kungen geistiger und korper-
licher Fahigkeiten klarkom-
men. Entscheidend dabei ist
die Art und Dauer der Rehabi-
litation, die, wie Physiothera-
peut Helmut Gruhn (Hain-
burg) sagt, mangelhaft sei.
Helmut Gruhn hat sich auf
die Behandlung von Schlag-
anfall-Patienten spezialisiert
(wir berichteten). In seiner
Praxis behandelt er Personen,
um ihnen wieder ein norma-
les Leben zu ermoglichen.
Einer seiner Patienten ist
der Offenbacher Robert Bo-
ersch. Er ist ein untypischer
Schlaganfall-Patient. Er hatte
als Holzhindler ein gut lau-
fendes Unternehmen aufge-
baut, war begeisterter Rad-
fahrer und Jogger, lebenslus-

S

Wieder mobiler: Robert Boersch (r.) erlitt mit 54 Jahren einen Schlaganfall. Mit Hilfe des
Physiotherapeuten Helmut Gruhn kann er seinen gelahmten Arm wieder bewegen. rcro.»

tig, zielorientiert und mit 54
Jahren auch noch recht jung.
Die meisten Schlaganfille
treffen Menschen im Renten-
alter.

Wihrend eines Wellness-
Urlaubs im August 2022 erlitt
er einen Schlaganfall. Mit ei-
ner halbseitigen Lihmung

wurde er in die Klinik einge-
liefert. ,Ich dachte: Das war's.
Jetzt bin und bleibe ich ein
sagt Boersch.
Doch durch viel Training er-
beeindruckende
Fortschritte: vom Hoch-Rolla-
tor zum Rollator, von Kri-
cken zum Stock. Als er nach

Pflegefall”,

knapp zweil Monaten entlas-
sen wird, kann er alleine ste-
hen und torkelnd gehen -
aber mit Schmerzen auf der
betroffenen Seite.

Die Fortschritte ermutigten
Boersch, nach dem Klinik-
Aufenthalt mit intensiver Re-
ha weiterzumachen. Durch

eine Freundin wurde er auf
einen Zeitungsartikel der Of
fenbach-Post tiber das Perzep-
tionshaus in Hainburg auf-
merksam. Die Therapiezeiten
dort sind deutlich linger und
die Abstinde zwischen den
Behandlungen kiirzer.

wLeider ist in der ambulan-
ten Schlaganfall-Rehabilitati-
on noch immer sehr viel Luft
nach oben“, kommentiert
Gruhn. ,Nach jeder Behand-
lung geht es mir deutlich bes-
ser”, sagt Boersch. ,Mein
grofSter Wunsch wire es, wie-
der in meinem Offenbacher
Betrieb mitarbeiten zu kon-
nen.*”

Im alltiglichen Leben lasst
ihn sein Gediachtnis noch im-
mer oft im Stich, Aufmerk-
samkeit und Konzentration
nehmen schnell ab. Der linke
Arm wird langsam wieder
mobiler, aber normales Essen
mit Messer und Gabel bleibt
unmoglich. Doch zumindest
rein aulerlich wirkt sein Be-
wegungs- und Erscheinungs-
bild wieder fast normal. Und
Robert Boersch gibt nicht
auf, yii



