zuruck in die Selbstandigkeit

Helmut Gruhn ® Niklas Schaab

Nach der Entlassung aus der klinischen Reha
fiihlen sich vom Schlaganfall Betroffene oft allein
gelassen. In geschwdchtem Zustand den Alltag neu
organisieren und den Verlust von Fihigkeiten und
Riickschldge verkraften:

Das bringt viele an ihre Grenzen - daher ist dieser
Ratgeber eine Pflichtlektiire fiir Betroffene und ihre
Angehorige. Der auf Schlaganfallpatienten spezialisierte
Physiotherapeut Helmut Gruhn motiviert und bietet
hier klare Orientierung und praxiserprobte Hand-
lungsstrategien fiir zu Hause. Niklas Schaab sorgt fiir
die ansprechende und leicht verstandliche sprachliche
Umsetzung.

Ein Leitfaden fiir
Betroffene und Angehérige

Helmut Gruhn
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