Holzhéndler Robert Boersch (rechts)
freut sich, zusammen mit.seinem
Physiotherapeuten Helmut Gruhn,
am Arbeiten mit Holz.

Schlaganfalle gehsren zu den haufigsten Todesursachen. Wer tberlebt, muss oft

mit extremen Einschrénkungen geistiger und kérperlicher Fahigkeiten klarkommen.
Die Art und die Dauer der Rehabilitation entscheiden dariber,

wie selbststandig das weitere Leben gestaltet werden kann.

er Offenbacher Robert
Boersch war eigentlich ein
untypischer Schlaganfall-
Patient. Er hatte als Holz-
handler ein gut laufendes Unternehmen
aufgebaut, war begeisterter Radfahrer
und Jogger, lebenslustig, zielorientiert
und mit 54 Jahren auch noch recht jung.
Robert war auch nicht im Stress: Er
befand sich am 2. August 2022 gerade
im Urlaub in einem Wellnesshotel. Er
war extra frih ins Bett gegangen, als er
einen Schlaganfall erlitt.

Mit einer halbseitigen Lahmung
wurde er in die Klinik eingeliefert.
Nach zwei Wochen ging es in die Reha-
Klinik - im Rollstuhl. ,lch dachte: Das
war’s! Jetzt bin und bleibe ich ein Pflege-
falll*, erinnert sich Boersch. Doch durch
viel Training erzielte er beeindruckende
Fortschritte: Vom Hoch-Rollator zum
Rollator, von Kriicken zum Stock. Als er
nach knapp zwei Monaten entlassen
wurde, konnte er alleine stehen und
torkelnd gehen. Hatte aber starke
Schmerzen auf der betroffenen Seite.

Mit dem Therapeuvten
auf dem Weg
zurick ins Leben

Die Fortschritte ermutigten Boersch,
nach dem Klink-Aufenthalt mit intensiver
Reha weiterzumachen. Er verhandelte
mit seiner privaten Krankenkasse,
bekam einige Therapieeinheiten bewil-
ligt, bezahlte zuséatzliche Trainingsein-
heiten aus eigener Tasche. Durch eine
Freundin wurde er auf einen Zeitungs-
artikel hingewiesen, durch den er auf
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das Perzeptionshaus in Hainburg auf-
merksam wurde. In dem ambulanten
Schlaganfall-Kompetenzzentrum traf er
auf den Physiotherapeuten Helmut
Gruhn, der sich seit mehr als 30 Jahren
auf die Schlaganfall-Rehabilitation spe-
zialisiert hatte. Um den Weg zurlck ins
Leben mit mehr Eigenstandigkeit zu
ermdglichen, hatte Gruhn das Back-to-
Life intensiv Konzept entwickelt. Die The-
rapiezeiten sind hierbei deutlich langer
und die Abstande zwischen den Behand-
lungen klrzer als normalerweise. ,Lei-
der ist in der ambulante Schlaganfall-
Rehabilitation noch immer sehr viel Luft
nach oben!* kommentiert Gruhn.

Optimistischer Blick
in die Zukunft

Jch liege auf der Therapieliege, und
Herr Gruhn dreht mich, legt GliedmafRen

so, dass es zuerst unangenehm ist,
zieht kurz hier, drlckt da, schuttelt
dort - und die Schmerzen lassen nach®,
berichtet Boersch. ,Nach jeder Behand-
lung geht es mir deutlich besser. Das
lasst mich optimistisch in die Zukunft
blicken. Mein grofter Wunsch ware es,
wieder in meinem Offenbacher Betrieb
mitarbeiten zu konnen!*

Trotz aller Fortschritte ist Boersch
noch weit davon entfernt. Im alltagli-
chen Leben lasst ihn sein Gedachtnis
noch immer oft im Stich, Aufmerksam-
keit und Konzentration nehmen schnell
ab, Gesprache mit anderen Personen
sind fUr ihn anstrengend. Der linke Arm
wird langsam wieder mobiler, aber
Essen mit Messer und Gabel bleibt
unmoglich. Doch zumindest rein aufer-
lich wirkt sein Bewegungs- und Erschei-
nungsbild wieder fast normal. Und
Robert Boersch gibt nicht auf. ,lch

weif}, dass ich noch viel therapeutische
Hilfe von Herrn Gruhn brauche und
Geduld haben muss. Aber wir machen
gemeinsam weiter! Auf dem Weg zu
dem, was ich meine neue Normalitat
nenne, mochte ich als nachstes den
Jakobsweg gehen.“ Er weif, das dies
beschwerlich wird und dass er daflr
viel mehr Zeit als gesunde Menschen
bendétigen wird. ,Aber ich brauche das,
fir meinen Korper und meinen Geist.
Und ich moéchte alle von Schlaganfall
Betroffene ermutigen, ihre eigenen
Ziele zu finden und zu verfolgen!”
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