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¥ 50 fantastische Jahre

Am 1. Oktober 2023 feierte das Perzeptionshaus

in Hainburg bei strahlendem Sonnenschein sein

50-ahriges Bestehen mit mehr als 200 geladenen

Gasten einem Frihschoppen und flotten Rhythmen
der Petite Fleur Jazz & Blues Band.

in halbes Jahrhundert! So
lange gibt es schon das
Perzeptionshaus und
dessen Vorlaufer.

Das musste gefeiert werden: Rund
um das festlich dekorierte Perzeptions-
haus wurde Prosecco, frisch gezapftes
Kolsch und viele Gaumenfreuden, von
fleiigen Helferinnen und Helfern ser-
viert.

Von der Kellerpraxis zum
luftigen Therapiezentrum

Was im Oktober 1973 als erste Kran-
kengymnastik-Praxis des Kreises Offen-
bach startete, ist heute eine Institution
flr die Behandlung von Kinder und
Schlaganfall-Patienten.

Helmut Gruhn erinnert sich: ,Wir fin-
gen mit 60 Quadratmetern grofien
dunklen Kellerrdumen an. Von da aus
haben wir uns im wahrsten Sinne des
Wortes nach oben gearbeitet!*

Zehn Jahre und zahlreiche Behand-
lungserfolge spater war es dann
soweit. Das Ehepaar Gruhn-Pospischil
plante das offene, lichtdurchflutete
Perzeptionshaus als einen Wohlfthlort
fur Therapie, Menschlichkeit und
Wéarme. Beim Bau legten sie selbst
Hand an, setzten Steine aufeinander
und schufen gemeinsam ein Umfeld,
das Lacheln leicht macht. ,An diesem
lebendigen Ort, an dem viele Lebens-
geschichten, Winsche und Bedurf-
nisse zusammentreffen, wurde thera-
piert, gelacht und gelebt!“, schwarmt
Helga Gruhn-Pospischil.

Das Ehepaar Helga Gruhn-Pospischil und Helmut Gruhn
bauten vor 50 Jahren die erste Krankengymnastik-
Praxis im Offenbacher Raum auf und griindeten

zehn Jahre spéter das Perzeptionshaus in Hainburg.

Ort lebt Respekt
und Individulitét

LWir wollten einen Ort, der zeigt, dass
Respekt und die Individualitat des Ein-
zelnen wichtige Bestandteile einer
erfolgreichen Therapie sind.”
~Perzeption“ stammt aus dem Latei-
nischen und bedeutet soviel wie erfas-
sen, ergreifen und wahrnehmen - eine
perfekte Zusammenfassung des
Gesamtkonzepts. Hier konnten viele
Menschen mit neurologischen Ausfall-
erscheinungen mit neuer Hoffnung in
ein neues, aktives Leben starten ... und
tun das auch heute noch. Bei Helga
Gruhn-Pospischil sind die Kleinen ganz
grofR. Ihr Schwerpunkt liegt auf der
Geburtsvorbereitung sowie auf Frihge-
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Beim Jubildumsfest wurde viel Vergangenheit wieder lebendig und die Gegenwart genossen.

burten-, Sduglings- und Kinderbehand-
lungen. ,Mir ist es besonders wichtig,
dass Eltern intensiv in die Therapie mit
einbezogen werden”, sagt sie. Helmut
Gruhn hat sich auf die ambulante
Rehabilitation von Schlaganfall-Betrof-
fenen spezialisiert. Er fasst seine Auf-
gabe in einem Satz zusammen: ,lch
helfe Menschen nach einem Schlagan-
fall, ihren Alltag wieder selbststandiger
und einfacher zu bewaltigen!“ Das
Bobath-Konzept lernte er von den Erfin-
dern Berta und Karel Bobath selbst
sowie von deren wichtigster Schulerin,
Pat Davies. Als Bobath-Instruktor
bildete er viele Physiotherapeuten in
dieser ganzheitlichen Methode aus.
Permanente Fort- und Weiterbildung
gehoren zum Berufsethos des Physio-
therapeuten-Paares. So beschaftigen
sie sich auch mit Feldenkrais-Padago-
gik und Psychologie.

Doch bei allen fachlichen Kenntnis-
sen blieb eins fir Helmut und Helga
Gruhn-Pospischil immer besonders
wichtig: ,Wir empfinden das Verhaltnis
zwischen Patient und Therapeut als
beglickendes Geben und Nehmen. Bei
aller noétigen professionellen Distanz:
Therapie bedeutet fur uns geteilte
Freude, Energie und Leidenschaft!”

Dazu passt auch das Back-to-Life-
Konzept, das das Ehepaar Gruhn-Pos-
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pischil gemeinsam entwickelt hat und
das in einer Phase intensiver Therapie
zentrale Fahigkeiten wiederherstellt.

Mit Motivationspreis
ausgezeichnet

Inzwischen wurde Helmut Gruhn flr
seine jahrzehntelange Arbeit mit dem
Motivationspreis der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe ausgezeichnet und
hat zwei Bucher flr von Schlaganfall
Betroffene und deren Angehdrige
geschrieben. ,Der Fokus der Berichter-
stattung lag in den letzten Jahren auf
mir“, meint Helmut Gruhn. ,Aber ehr-
lich: Ohne Helgas fachliche, moralische
und motivierende Unterstltzung gabe
es keine Bucher, keinen Motivations-
preis und auch kein Perzeptionshaus!
Sie ist der Wind in meinen Segeln, sie
tragt mich und halt mir den Rlcken
frei. Uns gibt es nur als Team!*

Q-

Perzeptionshaus

Carl-Ulrich-StraBe 30, 63512 Hainburg
L 06182/4749

@ info@perzeptionshaus.de

® www.perzeptionshaus.de
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