Schlagantall - und dann?

Neues Buch gibt wertvolle Hilfe fiir das entscheidende erste Jahr!

fen, egal, wie grof die Einschrin-
kungen sind. Mit einer groBen
Portion realistischem Optimismus
urd den richtigen Informationen
ldsst sich erstaunlich viel errei-
chen. Und manchmal finden Be-
troffene beim Festlegen und Ver-
folgen ven Zielen gerade in der

Die Chance, ginen Schlaganfall zu Gberleben, ist dank moderner klinischer Versorgung so hoch wie nie, In der kli-
nischen Reha wird versucht, die Folgen mit intensiver Therapie zu mildern, Fir die Zeit danach gibt es jedoch
kaum Vorgaben. Meist wird die weitere Behandlung an Hausdrzte mit vollen Wartezimmern und wenig Schlag-
anfall-Erfahrung abgeschoben. Deshalb fdhlen sich viele Schlaganfall-Betroffene und deren Angehbrige oft al-
lein gelassen, wenn 5 darum geht, den Alltag neu zu organisieren und Selbststandigkeit zurickzugewinnen. In
dieser Situation bietet das neue Buch Newstart nach dem Schlaganfall’ {Trias Verlag, Stuttgart) von Helmut
Gruhn ¢ine unschatzbare Hilfe, Digser Ratgeber macht Betroffenen und Angehdrigen Mut und 5t ein leiden-
schaftliches Pladoyer dafir, auch bei schweren Einschrankungen niemals aufzugeben. Bleib fit! hat sich mit dem

Der Physiotherapeut Hel-
it Grulbhn hat sich in den
letzten 30 Jahren auf die
El.'_'"l;:lr'li:‘”l.,]r"lf_'] von Sehl; *|
anfall-Batienten speziall-
siert, Er ist Bobath-In-
struktor und entwickelte
das Therapiekonzept
<Back-to-Life®, um
Schlaganfall-Betroffenen
ginen aktiven, selbstbe-
stimmten Alltag zu er-
mdglichen. Im Jahr 2004
grindete er das Perzepti-
onshaws in Hainburg. Er
leitet Fortbildungen und
Seminare fir Therapeu-
ten und Arzte und war als
supervisor in verschiede-
nen neurclogischen Klini-
ken t.ﬁ‘tit_’;. Im Jahr 2022
wurde er mit dem Moti-
vationspreis der Stiftung
Deutsche  Schlaganfall-
Hilfe ausgezeichnet.

Autor unterhaltemn.

Helmut Gruhn arbeitet als Physio-
therapeut in Hainburg bei Hanau,
leitete Gber 100 Fortbildungskur-
se, war Supervisor in verschiede-
nen neurologischen Klinken und
hdlt Vortrage auf Messen wund
Kongressen. Seit mehr als 30 Jah-
ren hat er sich auf die Behand-
lung wvon Schlaganfall-Betroffe-
nen spezialisiert, Er kennt viele
teils dramatische Schicksale von
Menschen mit unterschiedlichs-
ten korperlichen wund geistigen
Einschrankungen. Auf der Basis
seiner langjahrigen Erfabhrung hat
Helmut Gruhn  den  Ratgeber
«Meustart nach dem 3chlagan-
fall* geschrieben.

«Crank der Etablierung von Stroke
Units hat die Behandlung won
schlaganfallpatienten Fiesige
Fortschritte gemacht®, so Gruhn,
«LDocth wenn die Betroffenen
nach Hawse kommen, |duft sehr
oft einiges schief. Dabei ist das
erste Jahr nach dem Schlaganfall
enorm wichtig! Hier werden die
Weichen fir die Zukunft gestellt,
denn in dieser Zeit ist die Plastizi-
tit des Gehirns am groBten. Es
kann enorm viel erreicht werden -
wienn man weill, was man tun
miss, Wenn die Patienten heim-
kommen, brauchen sie vor allem
Mut und Inspiraticn, da muss man
anpacken.  Angehdnge  wnd
Freunde kdnnen in dieser Zeit
enorm helfen, schlieBlich ist der
Mensch die beste Therapie fOr
den Menschen.™

Leider fehlen aber in dieser with-
tigen Zeit oft die Informationen.
Die Betroffenen werden allein
gelassen und sind Oberfordert.
Hier sollten nicht nur die Arzte,
sondern alle Berufsgruppen zu-

sammenarbeiten. ,Die wichtigs-
ten Pfeiler sind Physiotherapie,
Ergotherapie, Logopadie und Psy-
chologie  (Logotherapie) sowie
die Angehdrigen und enge Freun-
de”, erlautert Gruhn, ,Wenn alle
zusammenarbeiten und der Infor-
mationsaustausch  funktioniert,
kénnen gewaltige Fortschritte
gemacht werden, Dann gibt es
einge gute Chance fir Hoffnung,
Zuversicht und positive Zukunfts-
perspektiven,”

Helmut Gruhn empfiehit Angehé-
rigen, sich zundchst genau in Sa-
chen Schlaganfall” zu informie-
ren: ,Die Website der 5tiftung
Deutsche Schlaganfallhilfe ent-
hilt jede Menge wertvolle Infos.
Weitere Quellen kénnen die
Webaite [ Schlaganfallbegleitung’
sowie die Zeitschrift Mot® sein,”
Gruhm schlagt vor, den aktuellen
Zustand schriftlich zu dokumen-
tieren, realistische Ziele zur Ver-
besserung des Zustandes festzule-
gen und anschlieBend gemein-
sam mit Arzten, Therapeuten und
Angehdrigen einen Plan zu ma-
chen, wie die Ziele erreicht wer-
den kénnen,

«Man muss auch wissen, dass sich
in der ersten Zeit nach dem
Schlaganfall selbst bei nur gering
geschadigten Patienten  kleine
Wesensverdrnderungen  bemerk-
bar machen, die hiufig nur for
engste Vertraute wahrnehmbar
sind”, so Gruhm. .Das vergeht
wieder, aber wenn man weill,
dass das sein kann, kann man als
Angehdrger darawf eingehen, Ei-
nem geschadigten Gehirn fehlt es
an Kraft, es braucht mehr Ruhe,
ist langsamer. Nach einem Bain-
bruch erwartet keiner, dass direkt

nach der Entlassung
aus der Elinik esine
Bergwanderung

oder ein Marathon
maglich sind. Beim
Gehirn ist der Scha-
den jedoch wmsicht-
bar, so dass Betrof-
fenen schinell vorge-
warfen wird, sich
nicht genug anzu-
strengen, Geduld
und Empathie sind
deshallb extrem
wichtig - und das
nicht nur im Um-
gang mit Patienten,
sondern  auch  mit
dem gesamten so-
zialen Umfeld.”

Ein besonderes An-
liggen ist es Helmut
Gruhmn, dass bei Be-
darf auch im ambu-
lanten Bereich die
intensive  Therapie
fortgesetzt  wird,
Denn auf diese Wei-
se kinnen Defizite
entwoder  teilweise
ausgeglichen  oder
beseitigt  werden,
die amsonsten  die
Lebensgualitat stark
einschranken. Man kann auch
lange nach einem Schlaganfall
grofie Erfolge erzielen. Aber im
ersten Jahr danach stehen die
Chancen am besten. Hier kann
sich sehr viel tun! Deshalb sollte
dieser Zeitraum nicht ungenutzt
bleiben. Mein Buch soll Patienten
und Angehdrige in diesem Jlahr
begleiten und sie ermutigen, das
eigene Schicksal in die Hand zu
nehmen und Hoffnung zu schap-
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