7000 Euro fur die
SchlaganfaII-HiIfe gespendet
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Langen-Seligenstadt

Die Physiotherapeuten Helmut Gruhn und Helga Gruhn-Po-
spischil haben anlasslich des Grindungsjubildums ihrer Pra-
xis in Hainburg Spenden gesammelt fur die Deutsche Stif-

tung Schlaganfall-Hilfe.

Region Hanau — Die Physiothe-
rapeuten Helmut Gruhn und
Helga Gruhn-Pospischil sind
stolz auf das 50-jdhrige Pra-
xisjubildum 1hres Perzepti-
onshauses in Hainburg. Dort
felerten die Praxisgriinder
jetzt i1hren runden Geburts-
tag mit mehr als 200 Gasten.
Dabei riefen sie zu Spenden
fir die Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe auf. Am
Ende kam die stolze Summe
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von 7000 Euro zusammen.
Helmut Gruhn wiinscht sich,
dass die groldzligige Spende
zur Forderung der Schlagan-
fall-Selbsthilfe eingesetzt
wird, sodass das Geld direkt
bei den Betroffenen an-
kommt.

Geplant ist unter anderem
der Aufbau von neuen Selbst-
hilfegruppen flir Hanau/Seli-
genstadt und Umgebung. Al-
lein in Hanau erleidet durch-

schnittlich  fast  tdglich
ein Mensch einen Schlagan-
fall.

Die Therapie von Schlagan-
fallbetroffenen liegt Gruhn
seit vielen Jahren am Herzen.
»lch helfe Menschen nach ei-
nem Schlaganfall, ihren All-
tag wieder selbststindiger
und einfacher zu bewalti-
gen®, beschreibt er seine In-
tention. Mit seinem ,,Back-to-
life“-Konzept hat Gruhn vie-
len Betroffenen wieder auf
die Beine und zurtick ins Le-
ben geholfen. Im vergange-
nen Jahr erschien sein Buch
»~Neustart nach Schlaganfall®,
ein Leitfaden fiir Betroffene
und Angehorige im ersten
Jahr nach dem Schlaganfall.
Die Stiftung Deutsche Schlag-
anfall-Hilfe in Gitersloh
zeichnete 1hn fiir seinen Ein-
satz mit ithrem Motivations-
preis aus. Stifterin und Ber-
telsmann-Anteilseignerin Liz
Mohn gratulierte dem Ehe-
paar Gruhn-Pospischil zu die-
sem besonderen Jubilaum.
»50 Jahre im Dienste der Ge-
sundheit und Mobilitit — das
1st eine beachtliche Zeit, auf
die Sie, Thre Frau und das ge-
samte Praxisteam sehr stolz
sein konnen®, schreibt die
Prasidentin der Deutschen
Schlaganfall-Hilfe. upn




